
श्ी सूक्म् सताधनता

पवशवारिे नमसतुभयं नमपो पवशव पवभूतये 
सवमासामप् रसदध्नां नमसते मूलिेतवे।।

आहददेवातमभूताये नारायिकु्ुटममरतन 
समसतजगदाराधये नमसते ्दमयपोनये॥

ओ जगत जननदी, जो इस सृबष्ट का गौर् िैं, मैं आपकी आराधना करता 

हूँ। जो मंत्र जप सरे प्राप्त सभदी (आधयाबतमक) हसहद्धयों की मूलि कारण िैं, 

मैं आपको प्रणाम करता हूँ।

आप, जो आह्-्रे् के समान िैं और नारायण की जदी्न सांहगनदी िैं, मैं 

आपको नमन करता हूँ। ओ समपूण्त ब्रहांर की इष्ट्रे्दी, पद्मासना, मैं 

आपके सामनरे ्ंर्त प्रणाम करता हूँ।

(लक्मी त्त्र, अनुव़ादक—संजुति़ा गुप़्ा, मोतील़ाल बनरसीद़ास, 2002)

्ष्त 2008 में मैंनरे अपनरे सियोगदी के साथ भारत में वय्साय का आरमभ हकया। 

उसदी ्ष्त िमनरे एक फैक्ट्दी िरदी्दी और नई मशदीनों का ऑर्डर ह्या, पर उनके 

आनरे में एक मिदीनरे का समय लिगनरे ्ालिा था। उस समय, एक मिदीनरे तक िमारदी 

फैक्ट्दी में एक काय्त्ािक के अहतररक्त हकसदी की आ्शयकता निीं थदी। प्र्ंबधक 

(मैनरेजमेंट) टदीम, फैक्ट्दी सरे 70 हकलिोमदीटर ्ूर ्ूसरे शिर में बसथत मुखयालिय सरे 

काय्त करनरे ्ालिदी थदी।

मैंनरे इस समय का उपयोग करके 16 रातों की श्दी सूक्तम् साधना करनरे का 

हनश्चय हकया।

2010 में मैंनरे संनयास ग्िण हकया।
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हकनतु ्रेिनरे ्ालिदी ्बात यि िै हक िमारे द्ारा आरमभ हकया गया वय्साय 

अभदी भदी ्बहुत अचछा चलि रिा िै और हपछलिरे ्ष्त कंपनदी नरे 100 करोड़ का 

कारो्बार हकया (िालिाँहक संनयास के ्बा् मैं हकसदी भदी तरि उस कंपनदी सरे निीं 

जुड़ा हुआ हूँ)। हनससन र्ेि, इस सफलिता का कारण श्दी सूक्तम् साधना िदी निीं 

्बबलक इसका श्रेय मरेरे सियोगदी और कम्तचाररयों के अथक पररश्म, ्बुहद्धमतिा 

और अथक काया्तन्यन को भदी जाता िै। मरेरा मानना िै हक ज्ब ्बदीज ह्वय और 

उतककृष्ट िो, तो पौधरे के ्बड़े िोकर ्ृषि ्बन जानरे की संभा्ना ्बहुत अहधक 

िोतदी िै।

ऋग र्े् सरे उतपन्न, श्दी सूक्तम् साधना स्बसरे शबक्तशालिदी साधना िै। यि 

16 रातों का पुरश्चरण िै और यह् इसरे ह्हध्त हकया जाए तो आपकी ऊजा्त 

ब्रहांरदीय ऊजा्त के साथ लिहयत िो जातदी िै और आपकी भौहतक प्रगहत में 

सिायक ्बन जातदी िै। मैं यिाँ आपके साथ पुरश्चरण की ह्हध साझा कर रिा हूँ, 

परनतु हकसदी भदी साधक को श्दी सूक्तम् साधना करनरे का अहधकार पानरे के हलिए 

960 ह्नों तक हनष्ठापू््तक एक ह्शरेष ह्नचया्त का पालिन करना िोगा।

आपको यि सुनकर ह्श्ास निीं िो रिा िोगा, 960 ह्न! “मरेरे पास 960 

ह्नों तक हकसदी ह्नचया्त को पालिन करनरे का न तो समय िै और न िदी इतना 

अनुशासन,” आप कि सकतरे िैं। यह् ऐसा िै तो मरेरदी मानें तो आप इस साधना 

के ्बारे में आगरे पढ़नरे का कष्ट न करें और अपना समय वयथ्त न करें। आप 

गणरेश और गुरु साधना कीहजए। आप इस साधना का पुरश्चरण, ह्बना हकसदी 

ह्नचया्त का पालिन हकए भदी कर सकतरे िैं, हकनतु आपको इसका न के ्बरा्बर 

िदी फलि हमलिरेगा। प्रककृहत एक ऐसरे जिाज की तरि िै जो अतयनत धदीरे सरे मुड़ता 

िै। एक रात की कोई साधना निीं िोतदी। यह् आप प्रककृहत की शबक्तयों को मंत्र 

योग द्ारा संरेहित करना चाितरे िैं, हजससरे आपका तारतमय ्बना रिे, तो उसमें 

समय लिगरेगा।

श्दी सूक्त पुरश्चरण को सफलितापू््तक करनरे के हलिए, 960 ह्नों तक 

ह्नचया्त का पालिन करना अहन्ाय्त िै। इस ह्नचया्त के हलिए प्रहतह्न सु्बि 45 

हमनट लिगेंगरे (स्ान इतयाह् में लिगनरे ्ालिरे समय को छोड़कर)।

्ैहनक ह्हध के हलिए हन्देश इस प्रकार िैं :

1. 960 ह्नों तक आपका हनतयकम्त।

2. प्रहतह्न सु्बि स्ान करें। 

3.  पूजाघर में ्दीप प्रज््हलित करके अपनरे माथरे पर केसररया हतलिक लिगाएँ। 

यि हतलिक ्बहुत िलका भदी िो सकता िै हजससरे हक हकसदी को निीं ह्िरे। 
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एक छोटदी सदी कटोरदी में थोड़ा सा केसर लिरेकर उसमें कुछ पानदी की ्बूँ्ें 

रालि ्ें। अपनदी ्ाईं अनाहमका सरे केसर के जलि का अपनरे माथरे पर हतलिक 

लिगाएँ। यिदी आपका केसर का हतलिक िै। िर ह्न उस कटोरदी में कुछ ्बूँ् 

पानदी रालि ्दीहजए और आ्शयकता पड़नरे पर और थोड़ा केसर। 

4. श्दी सूक्तम् का सु्बि स्ान करनरे के ्बा् 11 ्बार जप करें।

5. श्दी और ह्षणु पर पांच हमनट के हलिए धयान करें और उनिें भवयता सरे 

अपनरे हृ्य में ्बसा लिें।

6.  िर रात या शाम को श्दी सूक्तम् का पांच ्बार पाठ करें (इस समय स्ान 

करना योगय िै पर अहन्ाय्त निीं)। आप अपनरे मुंि, िाथ ओर पैर धो लिें, 

कुल्ा करें और हतलिक लिगा लिें। संधयाकालि में पूजाघर में ्दीप प्रज््हलित 

करें। 

7. सोनरे सरे पिलिरे पांच हमनट के हलिए धयान करें। (आप अपनरे ह्बसतर पर 

्ैबठकर भदी धयान कर सकतरे िैं।) एक ्बार और श्दी (्रे्दी) और ह्षणु को 

अपनरे हृ्य चक्र में ्बसाएँ।

इन 960 ह्नों की अ्हध में आपको पूरदी तरि शाकािारदी रिना िोगा। हकसदी 

भदी प्रकार का मांस, समुद्दी भोजन या अंरे िाना ्हज्तत िै। आप ्ुगध प्ाथषों का 

सरे्न कर सकतरे िैं, पयाज और लििसुन भदी िा सकतरे िैं। मूलि शासत्रों में ह्ए गए 

आ्रेशों के अनुसार साधक को के्लि कहपलिा गाय के ्ूध और ्ुगध प्ाथषों पर 

िदी हन्ा्ति करना िोता िै। पर मैं आपको अपनदी प्रहक्रया ्बात रिा हूँ हजसका मुझरे 

लिाभ हमलिा। परमपरा मंत्र ह्ज्ान का मूलि हसद्धानत िै। यह् आप मरेरे संप्र्ाय का 

पालिन करतरे िैं तो आपको के्लि इस पुसतक में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करना 

िै। इन 960 ह्नों की अ्हध में ब्रहचय्त का पालिन अहन्ाय्त निीं िै, हकनतु 16 

ह्नों के पुरश्चरण में आपको ब्रहचय्त का पालिन करना िोगा।

यह् आप अनजानरे में कोई ्हज्तत ्सतु िा लिरेतरे िैं (जैसरे केक या ह्बबसकट 

हजसमें अंरा िो या जरेलिहटन ्ालिरे प्ाथ्त), या ऊपर ह्ए गए छि हनयमों में सरे 

हकसदी भदी हनयम को भंग करतरे िैं तो आपको प्रायबश्चत करना िोगा। इस साधना 

के हलिए प्रायबश्चत की प्रहक्रया मैंनरे इसदी अधयाय में आगरे ्दी िै।

हकनतु यह् आप जान्ूबझकर हकसदी भदी हनयम का पालिन निीं करतरे तो 

आपकी साधना असनतोषपूण्त रि जाएगदी। आपको हगनतदी रोककर ्ो्बारा साधना 

आरमभ करनदी िोगदी।

यह् आप ऊपर ह्ए गए हकसदी भदी हनयम का हकसदी ्ासतह्क ्बदीमारदी या 
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अस्सथता के कारण पालिन निीं कर पा रिे िैं तो आप कुछ समय ्बा् षिहतपूहत्त 

कर सकतरे िैं। उ्ािरण के हलिए, यह् हकसदी चोट या ्बदीमारदी के कारण आप एक 

ह्न स्ान निीं कर पाए तो आपको अगलिरे ह्न ्ुगनदी संखया में मंत्रजप और ्ुगनरे 

समय तक धयान करना िोगा। ्ैसरे िदी, यह् आप ि्ाई जिाज में लिम्बदी यात्रा 

कर रिे िैं, और इसहलिए सु्बि स्ान निीं कर पाए, तो आपको इसकी षिहतपूहत्त 

अगलिरे ह्न ्ुगनदी साधना और धयान करके करना िोगा।

इस हनयम को हनष्ठापू््तक तदीन ्षषों तक पालिन करें और आप ्रे्दी माँ के 

परर्त्तनकारदी पुरश्चरण के हलिए तैयार िो जाएँगरे।

सरािनरा की अविि

इस पुरश्चरण को पूरा करनरे में 16 रातें लिगतदी िैं, पर जैसा मैंनरे पिलिरे किा, 

आ्श्ततः साधक को 960 ह्नों तक हनतय ह्शरेष ह्नचया्त का पालिन करना 

िोगा।

सरािनरा कब आरमभ की जरा्ी है 

श्दी सूक्तम् का पुरश्चरण ्ष्त में एक िदी ्बार हकया जा सकता िै। इसका आरमभ 

्दीपा्लिदी की रात को िोता िै। ज्ब आप पुरश्चरण को ्दीपा्लिदी की रात को 

आरमभ करेंगरे, इसका अनत सोलिि ह्नों ्बा् िोगा। पंचांग सरे ्दीपा्लिदी हक हतहथ 

पता कर लिदीहजए। ्दीपा्लिदी भदी िर ्ष्त हभन्न हतहथ पर आतदी िै क्योंहक सनातन 

धम्त में पंचांग चनद् के अनुसार िोता िै।

यह सरािनरा कौन कर सक्रा है

हकसदी भदी आयु, धम्त, षिमता या ्ग्त के वयबक्त इस साधना को ह्बना ्दीषिा के 

कर सकतरे िैं। माहसक धम्त के समय भदी बसत्रयां इस साधना को ह्बना रुका्ट के 

जारदी रि सकतदी िैं। आपको पुरश्चरण की अ्हध में पूरदी तरि ब्रहचय्त का पालिन 

करना िोगा। िालिाँहक स्पन ्ोष या अनैबचछक ्दीय्तपात सरे कोई ्ोष निीं िोगा।

भोजन

16 ह्नों के पुरश्चरण की अ्हध में आपके हलिए शाकािारदी भोजन करना 

अहन्ाय्त िै। ् ुगध प्ाथषों का सरे्न करनरे की अनुमहत िै हकनतु मांस, समुद्दी जदी्, 

और अंरे ्हज्तत िैं। आप पयाज और लििसुन भदी निीं िा सकतरे। ह्बसकुट, केक, 

चदीज इतयाह् िानरे सरे पिलिरे धयान रिें क्योंहक उनमें कई प्रकार के पशु-उतपा् 

िो सकतरे िैं।
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दीप

इस पुरश्चरण में हकसदी भदी धातु सरे ्बनरे ्दीप का उपयोग हकया जा सकता िै। 

हमट्दी के ह्यरे का भदी प्रयोग हकया जा सकता िै। ्बातदी सूत की िोनदी चाहिए। 

आप गुँथदी हुई ्बातदी (या मौलिदी जैसदी अनय धागरे की भदी ्बातदी) का प्रयोग कर सकतरे 

िैं। ्दीप के हलिए शुद्ध घदी या हतलि के तरेलि का उपयोग करें। यह् आप साधना 

हकसदी ठंरे प्र्रेश में कर रिे िैं (और क्योंहक ्दीपा्लिदी ठंर के मौसम में आतदी 

िै, ह्श् के कई भाग ्बहुत िदी ठंरे िो सकतरे िैं), तो मैं आपको हतलि के तरेलि 

का उपयोग करनरे की सलिाि ्ँूगा क्योंहक ठंर में घदी जम जाता िै और आपका 

्दीप ्बुझ सकता िै।

िदशरा

साधक को पू््त, उतिर या उतिर पू््त की ओर मुि करके जप या यज् करना 

चाहिए।

वसत्र

आप लिालि रंग के िदी ्सत्र पिन सकतरे िैं। आपके शरदीर पर ्ो सरे अहधक लिालि 

्सत्र निीं िोनरे चाहिए। एक ्सत्र आपके शरदीर के ऊपरदी भाग को ढकनरे के हलिए 

और ्ूसरा, शरदीर के हनचलिरे भाग को ढकनरे के हलिए। यह् आप ्बहुत िदी ठंरे 

षिरेत्र में रितरे िैं तो आप अपनरे कमरे में िदीटर लिगा सकतरे िैं या अपनरे उतिरदीय में 

ऊनदी शॉलि जोड़ सकतरे िैं। बसत्रयां साड़दी, ्लिाउस इतयाह् पिन सकतदी िैं। बसत्रयों 

को इस साधना को उन सोलिि ह्नों की अ्हध में उनके माहसक धम्त के समय 

भदी जारदी रिनरे की अनुमहत िै। यि एक ताबनत्रक साधना िै और साधक के हलंिग, 

लिैंहगकता और जदी्तत् के आधार पर हकसदी प्रकार के प्रहत्बंध निीं िोतरे।

आसन

कम्बलि स्बसरे उतिम आसन िोता िै और आप उसपर लिालि कपड़ा ह्बछा ्ें। 

आपके ्सत्र और आसन का रंग लिालि िदी िोना चाहिए। यि साधना ऐसदी िै हक 

इसके करतरे समय आपको धरतदी पर ्बैठना िोता िै। यह् आप नदीचरे निीं ्बैठ 

सकतरे तो कुसमी पर ्ैबठकर, एक टे्बलि पर ्दीप, पात्र इतयाह् रिकर भदी साधना 

कर सकतरे िैं। मैंनरे स्यं ऐसा निीं हकया िै; पर आप अपना अनुभ् िमारे साथ 

साझा अ्शय कीहजए। कम्बलि के अहतररक्त आप मरेहरटेशन या धयान कुशन, या 

सूत सरे ्बनरे हकसदी भदी आसन का प्रयोग कर सकतरे िैं। इस साधना के हलिए कुश 

का आसन भदी मानय िै।
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अंग िवन्यरास

मंत्र का अतयनत सजगता, श्द्धा और भबक्त के साथ जप करतरे समय अपनरे शरदीर 

को बसथर रिें। मैं आपको या् ह्लिा ्ँू हक मंत्र साधना के्लि अंधाधुंध जप निीं 

िोतदी। यि एक भा्पूण्त प्रहक्रया िै हजसमें आप अपनरे ्रे्ता के साथ एक िो जातरे 

िैं, हजससरे आपका आधयाबतमक, भौहतक और भा्नातमक उतथान िो।

सरािनरा के िलए आवशयक सरामग्ी

1.  ्दीप (चाँ्दी, पदीतलि या हकसदी भदी धातु सरे ्बना; हमट्दी का ्दीपक भदी मानय 

िै)

2. ्दीप प्रज््हलित करनरे के हलिए घदी 

3. सोलिि राहत्रयों के हलिए 16 ्बाहतयां

4. जलि के हलिए पांच पात्र, एक चममच और छोटदी सदी थालिदी। यि चाँ्दी, ताँ्बरे 

या पदीतलि के िो सकतरे िैं। यि सभदी साधनाओं के हलिए अहन्ाय्त ्सतु िैं। 

पात्रों के यथाक्रम वय्सथापन की ह्सतृत जानकारदी मैंनरे डवसतृत ज़ानक़ारी 

्ालिरे भाग में ्दी िै।

5. हमठाई, गुड़ या मधु (मधुपक्क ्बनानरे के हलिए)

6. 16 ह्नों में िर ह्न यज् करनरे के हलिए अलिग सामग्दी की आ्शयकता िोतदी 

िै। उनका उल्रेि िर ह्न की जानकारदी के साथ हकया गया िै। (हजसका 

ह््रण यज् नामक अधयाय में ह्या गया िै)

7. इन सामहग्यों के अहतररक्त आपको लिकड़दी की आ्शयकता िोगदी। आप 

पदीपलि, आम या पलिाश की लिकड़दी का प्रयोग कर सकतरे िैं। आप ्रे््ारु, 

या शदीशम की लिकड़दी का भदी उपयोग कर सकतरे िैं।

8. रुद्ाषि या कमलि गट्े सरे ्बनदी जपमालिा।

9. ्बहुत सारदी भबक्त, श्द्धा और अनुशासन।

मरेरा परामश्त िै हक इस अधयाय को पढ़नरे के ्बा् नदीचरे ह्ए गए 36 चरणों 

के अनुसार एक ्ैहनक सूचदी तैयार कर लिें। इसके अहतररक्त सभदी आ्शयक 

सामहग्यों की सूचदी ्बनाकर पिलिरे सरे स्ब कुछ लिाकर रि ्ें हजससरे आप साधना 

को हकसदी आ्शयक सामग्दी की कमदी के कारण पूरदी करनरे सरे ्ंहचत रि जाएँ।

मंत्र

इस साधना का मंत्र 16 राहत्रयों के हलिए हभन्न िोता िै। मैंनरे िर राहत्र के हलिए मंत्र 
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इस अधयाय में आगरे ह्ए िैं।

प्रारमभ से पूव्म

यि साधना ्दीपा्लिदी की रात को आरमभ की जातदी िै। साधना आरमभ करनरे 

सरे एक रात पू््त (अथा्तत् ्दीपा्लिदी सरे पिलिरे की रात) आपको ्रे्माता गायत्रदी 

की अनुमहत लिरेनदी िोगदी। ऐसा करनरे के हलिए सूया्तसत के ्बा् स्ान करके अपनरे 

पूजा घर में ्बैठें। ्ाएँ िाथ में थोड़ा सा जलि लिरेकर मानहसक रूप सरे ्रे्दी माँ का 

गायत्रदी के रूप में आह्ान करें। उनसरे और प्रककृहत की अनय शबक्तयों सरे अपनदी 

साधना को पूरदी करनरे की अनुमहत मांगें। जलि को अपनरे पास रिदी छोटदी सदी थालिदी 

में छोड़ ्ें।

अ्ब रुद्ाषि या चन्न की जप मालिा के साथ सह्तुर गायत्रदी मंत्र की 

30 आ्ृहतियां जपें। यह् आपनरे पिलिरे गायत्रदी मंत्र के जप के हलिए हकसदी अनय 

जपमालिा का प्रयोग हकया िै तो आप उसदी का उपयोग कर सकतरे िैं। इस ्बात 

का धयान रिें हक आप इस जपमालिा का प्रयोग गायत्रदी मंत्र जप के अहतररक्त 

हकसदी मंत्र के हलिए न करें, श्दी सूक्तम् के हलिए भदी निीं।

एक आ्ृहति 108 ्बार मंत्र जप की िोतदी िै। 30 आ्ृतिदीयां 108 x 30 = 

3,240 ्बार के ्बरा्बर िोतदी िैं। मैं हकसदी भदी प्रधान पुरश्चरण सरे पिलिरे 10,000 

्बार मंत्र जाप करता हूँ। हकनतु, 30 आ्ृहतियां पया्तप्त िोंगदी। 30 आ्ृहतियों की 

समाबप्त के ्बा् आप उसदी सथान पर सो जाएँ जिाँ पर आपनरे गायत्रदी मंत्र जाप 

हकया था। आपके हलिए गायत्रदी मंत्र ्रे रिा हूँ। 

ॐ भूभुमाव: सवैः।
ततसपवतुवमारेणयम।्

भगगो देवसय ्ीमहि।
ध्यपो यपो नैः रिचपोदयात॥

मूल स्ोत्र—श्ी सूतिम्

यि समपूण्त साधना श्दी सूक्तम् पर आधाररत िै हजसमें 16 श्ोक िैं। िर रात एक 

श्ोक का आह्ान िोता िै इसहलिए यि साधना 16 राहत्रयों की िोतदी िै। आप के 

हलिए नदीचरे श्दीसूक्तम और उसका अथ्त ह्या गया िै। 

1. दहरणयवणाां हररणीं सुवण्जरजतस्रजाम।्
चनद्ां दहरणमयीं लकमीं जातवेदयो म आवह।।
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2. तां म आवह जातवेदयो लकमीमनपगाशमनीम।्
यसयां दहरणयं ववनदेयं गामर्वं पुरुषानहम॥्

3. अर्वपरूवाां रथमधयां हकसतनादप्बयोधधनीम।्
धशयं देवीमुपहवये शीमा्ज देवी जुषताम॥्

4. कां सयोकसमतां दहरणयप्ाकारामाद्ाां जवलनतीं तपृतां तप्जयनतीम।्
पदमे कसथतां पदमवणाां ताशमहयोपहवये धशयम॥्

5. चनद्ां प्भासां यशसा जवलनतीं धशयं लयोके देवजुषटामुदाराम।्
तां पदशमनीमीं शरणमहं प्पदयेऽलकमीमणे नर्यतां तवां वणेृ॥

6. आददतयवणणे तपसयोऽधधजातयो वनसपनतसतव वकृ्षयोऽथ त्बलवः।
तसय फलानन तपसानुदनतु मायानतरायार्च बाहया अलकमीः॥

7. उपैतु मां देवसखः कीनत ्जर्च मणणना सह।
प्ादभुरू्जतयोऽकसम राषटे्ऽकसमन ्कीनत ्जमदृधध ंददातु मे॥

8. क्षुकतपपासामलां जयेषठामलकमीं नाशयामयहम।्
अभरूनतमसमदृधध ंच सवाां ननणु्जद मे गहृात॥्

9. गनधदवारां दरुाधषाां ननतयपुषटां कर्रवषणीम।्
ईर्वर्ंर सव्जभरूतानां ताशमहयोपहवये धशयम॥्

10. मनसः काममाकरू नत ंवाचः सतयमशीमदह।
पशरूनां रूपमननसय मनय शीः शयतां यशः॥

11. कद्जमेन प्जाभरूता मनय संभव कद्जम।
धशयं वासय मे कुले मातरं पदममाशलनीम॥्

12. आपः सजृनतु कसन्धानन धच्ल्रत वस मे गहेृ।
नन च देवीं मातरं धशयं वासय मे कुले॥
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13. आद्ाां पुषकररणीं पुकषटं वपङगलां पदममाशलनीम।्
चनद्ां दहरणमयीं लकमीं जातवेदयो म आवह॥

14. आद्ाां यः कररणीं यकषटं सुवणाां हेममाशलनीम।्
सरूयाां दहरणमयीं लकमीं जातवेदयो म आवह॥

15. तां म आवह जातवेदयो लकमीमनपगाशमनीम।्
यसयां दहरणयं प्भरूतं गावयो दासययोऽर्वान ्ववनदेयं परूरुषानहम॥्

16. यः शुधचः प्यतयो भरूतवा जुहुयादाजयमनवहम।्
सरू्तं पञचदशचां च शीकामः सततं जपेत॥्

अथ्म

1. िे अबगन्रे्! सु्ण्त जैसदी तरेजस्दी, सुं्र पदीलिरे ्ण्त की, सोनरे और चाँ्दी 

के िार पिननरे ्ालिदी, चनद्मा के समान प्रसन्नकाबनत, और धन ए्ं 

समृहद्ध की मूत्तरूप लिक्मदी्रे्दी को मरेरे हलियरे आ्ािन कररए।

2. िे अबगन्रे्! उन लिक्मदी्रे्दी का मरेरे हलिए आह्ान करें जो मरेरे साथ 

रिकर मुझरे स्ण्त, गौ, अश् तथा सरे्क आह् प्राप्त करनरे का आशदी्ा्त् 

्ें।

3. मैं उन श्दी का आह्ान करता हूँ जो समृहद्ध की ्रे्दी िैं और हजनके आगरे 

घोड़े तथा उनके ्बदीच में रथ रितरे िैं और हजनके आगमन की घोषणा 

िबसतना् सरे िोतदी िैं। ्िदी श्दी्रे्दी मुझरे आशदीष ्ें।

4. मैं उन लिक्मदी ्रे्दी का यिाँ आ्ािन करता हूँ जो स्ण्त के समान 

तरेजोमयदी बसमतमुिदी, ्याद््त, समृहद्ध की ्रे्दी िैं, परमानं् की मूत्तरूप, 

अपनरे भक्तों पर अनुग्ि करनरे्ालिदी, कमलि के आसन पर ह्राजमान िैं।

5. मैं चनद्मा के समान शुभ्र काबनत्ालिदी, सुन्र द्युहतशाहलिनदी, यश सरे 

्दीबप्तमान, ्रे्गणों के द्ारा पूहजता, उ्ारशदीलिा, पद्मिसता लिक्मदी्रे्दी 

की शरण ग्िण करता हूँ। मरेरा ्ुभा्तगय ्ूर िो जाए। मैं आपका आह्ान 

करता हूँ।
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अथ्म

6. िे सूय्त के समान प्रकाश-स्रूपरे! आपके िदी तप के फलिस्रूप ्ृषिों में 

श्रेष्ठ मंगलिमय ह्बल् ्ृषि उतपन्न हुआ। ऐसरे तप के फलि मरेरे अपह्त्र 

ह्चारों और अज्ानतापूण्त ककृतयों सरे उतपन्न अमंगलि को ्ूर करें।

7. ्रे्दी माँ! मैं एक धनय राष्ट्र में रिता हूँ। कु्बरेर और कीहत्त मुझरे प्राप्त िों। 

्रे्गण मुझरे धन और यश प्र्ान करें।

8. ्रे्दी माँ, आपकी ककृपा और मरेरे प्रयासों सरे मैं ्ाररद््धय (अलिक्मदी), 

हपपासा और भूि को ्ूर करना चािता हूँ। ओ लिक्मदी ्रे्दी! मरेरे घर सरे 

स्ब प्रकार के ्ाररद््धय और अमंगलि को ्ूर करो।

9. उन लिक्मदी ्रे्दी का मैं यिाँ अपनरे घर में आ्ािन करता हूँ जो सभदी 

जदी्ों की हनयंता िैं, हजनिें उनकी सुगंध सरे अनुभ् हकया जा सकता 

िै; ्ि जो पराजय और भय सरे परे िैं और स्ब भूतों की स्ाहमनदी िैं।

10. ओ ्रे्दी माँ! मन की कामनाओं और संकलप की हसहद्ध ए्ं ्ाणदी की 

सतयता मुझरे प्राप्त िो। िमें अपार धन धानय की प्राबप्त िो। आपके भक्त 

में समृहद्ध और प्रहसहद्ध का ्ास िो।

11. िे क््तम ऋहष, आपसरे सरे जो उतपन्न हुई िैं, उनिें मरेरे साथ रिनरे ्ें। 

क््तम ऋहष! धन-धानय की ्रे्दी, सृबष्ट की जननदी, जो कमलिों की मालिा 

धारण करतदी िैं, िमारे परर्ार में आपका हन्ास िो।

12. जलि बस्गध प्ाथषों (मक्िन जैसरे) का सृजन करे। ओ हचक्लदीत! आप 

भदी मरेरे घर में ्ास करें और माता लिक्मदी ्रे्दी का मरेरे परर्ार में हन्ास 

कराए।

13. ओ जात र्े्! आद््तस्भा्ा, पदीत्णा्त, पद्मों की मालिा धारण करनरे 

्ालिदी, चनद्मा के समान शुभ्र काबनत सरे युक्त, स्ण्तमयदी लिक्मदी्रे्दी का 

मरेरे यिां आ्ािन करें।

14. ओ जात्रे्! जो कोमलि स्भा् की िैं, मंगलि्ाहयनदी, सरो्र में रिनरे 

्ालिदी, सु्ण्तमालिाधाररणदी, सूय्तस्रूपा तथा हिरणयमयदी िैं, सूय्त के 

समान ्ै्दीपयमान उन लिक्मदी्रे्दी का मरेरे हलियरे आ्ािन करें।
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अथ्म

15. ओ जात्रे्! उन लिक्मदी को मरेरे पास लिाएँ जो मरेरा कभदी पररतयाग 

निीं करेंगदी, और हजन लिक्मदी ्रे्दी की ककृपा सरे मुझरे ्बहुत-सा धन, गौ, 

्ाहसयाँ, अश् और ्ास आह् प्राप्त िों।

16. हजसरे लिक्मदी और समृहद्ध की कामना िो, ्ि प्रहतह्न पह्त्र और 

संयमशदीलि िोकर अबगन में घदी की आहुहतयाँ ्रे तथा श्दी सूक्त का हनरनतर 

पाठ करें।

पुरचिरण की िविि

जैसा मैंनरे पिलिरे भदी उल्रेि हकया िै, यह् आपनरे हनतय कम्त का लिगभग तदीन ्ष्त 

तक हनयहमत रूप सरे पालिन हकया िै, आप हनबश्चत पुरश्चरण के हलिए तैयार िैं। 

हकनतु, यह् आपनरे लिगभग तदीन ्षषों तक, या कभदी भदी हनतयकम्त का पालिन निीं 

हकया िै, तो भदी आप एक झलिक पानरे के हलिए इस साधना को कर सकतरे िैं। 

पर मुझरे शंका िै हक पिलिरे 960 ह्नों तक हनतयकम्त का पालिन न करके आपको 

हकस प्रकार के पररणाम हमलिेंगरे।

16 राहत्रयों तक िर राहत्र आप एक हभन्न मंत्र का आह्ान करेंगरे। हकनतु, 

िर राहत्र हकए जानरे ्ालिरे पिलिरे कुछ चरण समान िोंगरे। 16्ां चरण (संकलप) 

के्लि पिलिदी राहत्र को िदी हकया जाएगा। अनय सभदी राहत्रयों को आपको इस 

चरण को निीं करना िै। सारे चरण इस प्रकार िैं। धयान रिे हक िर चरण का 

ह्सतृत ह््रण और उनिें करनरे के हन्देश पुरश्चरण नामक अधयाय में ह्ए गए 

िैं। जिाँ भदी यि साधना सामानय हन्देशों सरे हभन्न िैं, मैंनरे उनकी जानकारदी उस 

चरण में िदी ्दी िैं।

या् रिे हक इस साधना को आरमभ करनरे के पू््त आपको एक रात पिलिरे 

्रे्माता गायत्रदी की अनुमहत लिरेनदी िोगदी। इसदी अधयाय के प्ऱारमभ से पूवश्व भाग में 

मैंनरे इस प्रहक्रया का ्ण्तन हकया िै।

श्दी सूक्तम् साधना के 36 चरण इस प्रकार िैं :

1 स्ान  

यि साधना सूया्तसत के ्बा् प्रारमभ िोतदी िै। यह् आपनरे सु्बि स्ान कर 

भदी हलिया िै—जो िर साधक को करना चाहिए—आप साधना सरे पिलिरे रात 

को स्ान अ्शय करें।

2. स्चछ ्सत्र धारण करें।
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3. मंह्र या पूजा की ्रे्दी को स्चछ करें (गभ्तगृि या पूजा घर में प्र्रेश 

करें) पूजा घर की ्रे्दी में पात्रों को ह्हध अनुसार यथाक्रम वय्सथापन 

(पात्रासा्न) करें। उपयोग सरे पिलिरे रोज सभदी पात्रों और ्दीप को स्चछ 

करें।

4. आसपास के सथान को पह्त्र करें।

5. अपना पह्त्रदीकरण (आचमन) करें। िाथ साफ करें (िसत प्रषिालिन)।

6.  ्दीप प्रज््हलित करें। (इसदी समय आप अगर्बतिदी या धूप भदी जलिा सकतरे 

िैं)

7.  गणरेश का आह्ान करें।

8.  गणरेश की तदीन मुद्ाएँ ्शा्तएँ।

9.  ्ैह्क मंत्र-स्बसत्चन का उच्ारण करें।

10.  गुरु धयान करें।

11.  गुरु मंत्र जप करें।

12. सभदी हसद्धों का अहभ्ा्न करें।

13. इष्ट धयान करें। यह् आप हकसदी ह्शरेष ्रे्ता की पूजा करतरे िैं, तो उनकी 

प्राथ्तना करें। निीं तो ्रे्दी माँ का नदीचरे ह्ए गए मंत्रों के उच्ारण के साथ 

धयान करें। 

रसनदरूारुि पवग्िां बत्नयनां माणि्यमौरल स्ुफरत ्
तारा नायक शेखरां मसमतमुखी मा्ीन वक्पोरुिाम।्
्ाणिभयामरल्ूिमा रतन चषिकं र्तपोत्लं बरभ्रतीं

सौमयां रतन घ्टसथ र्तचरिां धयायेत ््रांममरकाम॥्

्रे्दी माँ का धयान करें हजसका शरदीर हसन्ूर की लिालि रंग का िै; हजनके 

तदीन नरेत्र िैं, जो माहणक्य और अध्तचनद् सरे सुशोहभत मुकुट धारण हकए 

हुए िैं; हजनके चरेिरे पर करुणामयदी सुन्र मुसकान िै; हजनके अंग 

सुन्र िैं, हजनके िाथों में रतन जहड़त सोनरे का पात्र हजसमें मधु और 

जलि का अमृत समान हमश्ण िै और ्ूसरे में लिालि कमलि का पुषप।

14.  इष् मंत्र जप  

इष्ट मंत्र जप करें। यह् आपको हकसदी मंत्र की ्दीषिा ्दी गई िै तो उसका 

11, 21, या 31 ्बार जप करें। यह् आपको गुरु सरे ऐसदी कोई ्दीषिा निीं 
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हमलिदी िै तो इस साधना के मंत्र का जाप करें (िर राहत्र के हलिए हभन्न मंत्र 

िैं, इसहलिए िर राहत्र के हलिए ह्ए गए ह्शरेष मंत्र का जाप करें।

15. पृर्दी पूजा करें।

16. संकलप लिें  

यि साधना की पिलिदी रात को हकया जाता िै। आपको संसककृत के हनयहमत 

संकलप मंत्र का उच्ारण करनरे की आ्शयकता निीं िै, क्योंहक इसके हलिए 

आपको पंहरत को ्बुलिाकर उनसरे सिदी हतहथ, ग्ि्शा और संकलप के हलिए 

आ्शयक जयोहतष सम्बनधदी जानकारदी लिरेनदी पड़ेगदी। अथ्ा आपको इनका 

स्यं ज्ान िोना चाहिए। इस प्रहक्रया में त्रुहटयों की संभा्ना अहधक िोगदी। 

इसहलिए, सरलि यिदी िोगा हक आप अपनरे संकलप का जोर सरे उच्ारण 

करके ब्रहांर सरे संहध कर लिें। आप ऐसा हकसदी भदी भाषा में कर सकतरे िैं। 

संकलप के सूत्र पुरश्चरण के अधयाय में 16्ें चरण में ह्ए गए िैं।

17.  मंत्र श्ास

18.  ह्हनयोग:  

यि प्रहक्रया 16 राहत्रयों के अ्हध में िर राहत्र के हलिए हभन्न िै। उनकी 

जानकारदी प्रतयरेक राहत्र के हलिए ह्ए भाग में िैं।

19. कर शुहद्ध  

इन मंत्रों का जप करतरे हुए कर शुहद्ध के हलिए नदीचरे ्दी गई मुद्ाओं को 

्शा्तएँ। 

संसककृ् 

(देवनरागरी)

मुद्रा दोनरों हराथरों से

ऐं अंगुषठा्भयां 
नमः। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी 

के आधार पर सपश्त करें।

ह्र्ंर तज्जनी्भयां 
नमः। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी 

के पोर सरे सपश्त करें।
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संसककृ् 

(देवनरागरी)

मुद्रा दोनरों हराथरों से

शीं मधयमा्भयां 
नमः। 

अंगूठे के पोर को मधयमा 

के पोर सरे सपश्त करें।

ऐं अनाशमका्भया ं
नमः। 

अंगूठे के पोर को 

अनाहमका के पोर सरे 

सपश्त करें।

ह्र्रं कननकषठका्भया ं
नमः।

अंगूठे के पोर सरे 

कहनबष्ठका के पोर सरे 

सपश्त करें।

शीं करतलकर-
पषृठा्भयां नमः। 

्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग 

को ्ाएँ िाथ के हपछलिरे 

भाग पर सपश्त करें और 

धदीमरे सरे तालिदी मारें।

20.  मंत्र नयास:  

इस साधना में िर राहत्र, मंत्र नयास हभन्न िोतदी िै। मैंनरे िर राहत्र के हलिए ह्ए 

गए भाग में उपयुक्त मंत्र नयास की जानकारदी ्दी िै।

21. पू््त मंत्र जप  

नयास पूण्त करनरे के ्बा् उस राहत्र के हलिए ह्ए गए ह्शरेष मंत्र का 16 

्बार जप करें।

22. पू््त मुद्ा   
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इन चार मुद्ाओं को ्शा्तएँ:

मुद्रा मुद्रा दोनरों हराथरों से दशरा्मएँ

धरेनु ्ाईं तज्तनदी सरे ्बाईं मधयमा के पोर 

को सपश्त करें, और ्बाईं तज्तनदी 

का ्ाईं मधयमा के पोर सरे सपश्त 

िोना चाहिए। ्ाईं अनाहमका 

सरे ्बाईं कहनबष्ठका के पोर को 

सपश्त करें और साथ-साथ ्बाईं 

अनाहमका का ्ाईं अनाहमका के 

पोर पर सपश्त िोना चाहिए। ्ोनों 

अंगूठों के पोर को जोड़ ्ें और 

िाथों को नदीचरे की ओर मोड़ ्ें।

कलिश ्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ और 

उसरे ्बाए िाथ सरे पकड़ लिें। 

कलिश मुद्ा को करनरे का एक 

अनय तरदीका: ्ोनों िाथों की  

मु�दी ्बनाकर, उनिें आपस में 

सपश्त करें। 

मतसय सभदी उंगहलियों को जोड़कर अंगूठे 

को ्बािर की ओर फैलिा लिें। अ्ब 

्ाएँ िाथ को ्बाएँ िाथ पर रिें। 

पाश तज्तनदी की उूँगहलियों को एक ्ूसरे 

में अटकातरे हुए, ्ाएँ िाथ को 

नदीचरे की ओर लिटकनरे ्ें। 
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23.  षोरशोपचार  

िर राहत्र नदीचरे ्दी गई 16 भेंट या उपचार चढ़ाएँ:

i) पहले श्ोक करा आह्रान करें  

्ोनों िथरेहलियों को हृ्य के पास नमसकार मुद्ा में जोड़ लिें। ्रे्दी 

की ककृपा का आह्ान करनरे के हलिए इस श्ोक का उच्ारण करें।

दहरणयवणाां हररणीं सुवण्जरजतस्रजाम।् 
चनद्ां दहरणमयीं लकमीं जातवेदयो म आवह।।

ii) दूसरे श्ोक क सराथ सवराग् करें   

्रे्दी के आगमन के ह्श्ास के साथ उनके स्ागत के हलिए ्ूसरे 

श्ोक का उच्ारण करें।

तां म आवह जातवेदयो लकमीमनपगाशमनीम।् 
यसयां दहरणयं ववनदेयं गामर्वं पुरुषानहम॥्

iii) ्ीसरे श्ोक के सराथ आसन समिप्म् करें  

श्दी सूक्तम के तदीसरे श्ोक के साथ उनिें आसन समहप्तत करें।

अर्वपरूवाां रथमधयां हकसतनादप्बयोधधनीम।् 
धशयं देवीमुपहवये शीमा्ज देवी जुषताम॥्

iv) अरय्म और पराद्य समिप्म् करें  

चौथरे श्ोक के साथ उनिें जलि समहप्तत करके उनके चरण धोएँ। 

अघय्त पात्र सरे जलि लिरेकर अपनरे ्बगलि में रिदी छोटदी सदी थालिदी में 

रालि ्ें। अ्ब पाद्य ्ालिरे पात्र सरे जलि लिरेकर छोटदी थालिदी में रालिें। इस 

श्ोक का एक िदी ्बार उच्ारण हकया जाना चाहिए।

कां सयोकसमतां दहरणयप्ाकारामाद्ाां जवलनतीं तपृतां तप्जयनतीम।् 
पदमे कसथतां पदमवणाां ताशमहयोपहवये धशयम॥्

v) परंाचवे श्ोक के सराथ आचमन करें  

यि साधक द्ारा हकया गया आचमन निीं िै, पर ्रे्दी को समहप्तत 

आचमन िै। इसरे करनरे के हलिए आचमन पात्र सरे जलि लिरेकर अपनरे 

पास रिदी छोटदी सदी थालिदी में रालि ्ें।

चंद्ां प्भासां यशसा जवलनतीं धशयं लयोके देवजुषटामुदाराम।् 
तां पदशमनीमीं शरणमहं प्पदयेऽलकमीमणे नर्यतां तवां वणेृ॥

vi) छठे श्ोक के सराथ अरय्म प्दरान करें  
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इस श्ोक का उच्ारण करतरे हुए अघय्त पात्र सरे एक चममच जलि 

लिरेकर अपनरे पास रिदी छोटदी सदी थालिदी में रालि ्ें। 

आददतयवणणे तपसयोऽधधजातयो वनसपनतसतव वकृ्षयोऽथ त्बलवः। 
तसय फलानन तपसानुदनतु मायानतरायार्च बाहया अलकमीः॥

vii) मरानिसक रूप से देवी करा स्रान करवराएँ  

पाद्य ्ालिरे पात्र सरे एक चममच जलि लिरेकर अपनरे पास रिदी छोटदी सदी 

थालिदी में रालि ्ें। नदीचरे ह्ए गए श्ोक का उच्ारण करें। 

उपैतु मां देवसखः कीनत ्जर्च मणणना सह। 
प्ादभुरू्जतयोऽकसम राषटे्ऽकसमन ्कीनत ्जमदृधध ंददातु मे॥

viii) आठवें श्ोक के सराथ वसत्र समिप्म् करें  

्ो फूलि या ्ो स्चछ ्सत्र लिरेकर ्रे्दी के चरणों के पास रि ्ें। 

यह् आप हकसदी भदी मूहत्त या यनत्र का प्रयोग निीं कर रिे िैं तो इसरे 

्दीप के पास रि सकतरे िैं। (धयान रिे हक ्सत्र ्दीप सरे थोड़दी ्ूरदी 

पर िों हजससरे आग लिगनरे का ितरा न िो।)

क्षुकतपपासामलां जयेषठामलकमीं नाशयामयहम।् 
अभरूनतमसमदृधध ंच सवाां ननणु्जद मे गहृात॥्

ix) श्ी सूतिम के 9वें श्ोक के सराथ आभूषण समिप्म् करें  

आभूषण के रूप में एक पुषप लिरेकर ् रे्दी, यनत्र या ् दीपक को समहप्तत 

करें। नदीचरे ह्ए गए श्ोक का उच्ारण करें।

गनधदवारां दरुाधषाां ननतयपुषटां कर्रवषणीम।् 
ईर्वर्ंर सव्जभरूतानां ताशमहयोपहवये धशयम॥्

 यह् आपकी आहथ्तक पररबसथहत सुदृढ़ िै तो आप पूरे ्सत्र, सोनरे या 

चाँ्दी के आभूषण इतयाह् भदी ्रे्दी को समहप्तत कर सकतरे िैं। 16 

ह्नों की समाबप्त पर आप इनको हकसदी ऐसरे वयबक्त को ्ान कर 

सकतरे िैं जो ्रे्दी के उपासक िैं या साबत्क जदी्न वयतदीत करतरे िैं। 

्ान के प्राप्तकता्त सत्रदी या पुरुष िो सकतरे िैं।

x) 10वें श्ोक के सराथ पररमल यरा सुगंि अिप्म् करें  

नदीचरे ह्ए गए श्ोक का उच्ारण करतरे हुए सुगंहधत जलि के पात्र 

सरे एक चममच जलि लिदीहजए और अपनरे पास रिदी छोटदी थालिदी में 

रालि ्दीहजए।

मनसः काममाकरू नत ंवाचः सतयमशीमदह। 
पशरूनां रूपमननसय मनय शीः शयतां यशः॥
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xi) 11वें श्ोक के सराथ पु्प समिप्म् करें  

एक या अहधक पुषप लिरेकर नदीचरे ह्ए श्ोक का उच्ारण करतरे हुए 

पुषपों को ्दीप के पास रिें।

कद्जमेन प्जाभरूता मनय संभव कद्जम। 
धशयं वासय मे कुले मातरं पदममाशलनीम॥्

xii) 12वें श्ोक के सराथ िूप यरा अगरबतिी दशरा्मएँ  

यह् आपनरे धूप या अगर्बतिदी जलिाई िै तो उसरे ्हषिणा्त्त या घड़दी 

की सूई की ह्शा में ्दीप, मूहत्त या यंत्र के सामनरे घुमाएँ।। यह् आपनरे 

धूप या अगर्बतिदी निीं जलिाई िै तो आंिें ्बन् करके मानहसक रूप 

सरे अहप्तत करें। नदीचरे ह्ए गए श्ोक का उच्ारण करें।

आपः सजृनतु कसन्धानन धच्ल्रत वस मे गहेृ।  
नन च देवी मातरं धशयं वासय मे कुले॥

xiii) 13वें श्ोक के सराथ दीप दशरा्मएँ  

यह् आपनरे मूहत्त, हचत्र या यनत्र के सामनरे ्दीप प्रज््हलित हकया िै, 

तो उसरे उठाकर एक ्बार ्हषिणा्त्त या घड़दी की सूई की ह्शा में, 

इस मंत्र का उच्ारण करतरे हुए घुमाएँ। यह् आप ्दीप की िदी पूजा 

कर रिे िैं तो उसके आधार को सपश्त करतरे हुए मंत्र का उच्ारण 

करें।

आद्ाां पुषकररणीं पुकषटं वपङगलां पदममाशलनीम।् 
चनद्ां दहरणमयीं लकमीं जातवेदयो म आवह॥

xiv) 14वें श्ोक के सराथ मिुपक्क चढ़राएँ   

सामानयतः मधुपक्क घदी और मधु के हमश्ण सरे ्बनता िै। सरलिता के 

हलिए आप के्लि मधु, गुड़ या हकसदी भदी हमठाई का ्रे्दी को भोग 

लिगा सकतरे िैं। नदीचरे ह्ए श्ोक का उच्ारण करें। पूजा की समाबप्त 

पर आप इस भोग को हकसदी को भदी ्बांट सकतरे िैं। यह् आपके साथ 

कोई निीं िै तो आप उसरे स्यं ग्िण कर सकतरे िैं।

आद्ाां यः कररणीं यकषटं सुवणाां हेममाशलनीम।् 
सरूयाां दहरणमयीं लकमीं जातवेदयो म आवह॥

xv) 15वें श्ोक के सराथ प्पन्न आर्ी के सराथ स्ुि् करें  

्ोनों िाथों को नमसतरे मुद्ा में हृ्य के पास रिरे और इस श्ोक का 

उच्ारण करें।

तां म आवह जातवेदयो लकमीमनपगाशमनीम।् 
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यसयां दहरणयं प्भरूतं गावयो दासययोऽर्वान ्ववनदेयं परूरुषानहम॥्

xvi) श्ी गरायत्री करा अिभवरादन  

16्ें समप्तण के हलिए 16्ें श्ोक का उच्ारण निीं हकया जाता। 

उसके सथान पर लिक्मदी गायत्रदी मंत्र का उच्ारण हकया जाता िै। ्ि 

इसहलिए हक 16 ्ां श्ोक इस सतोत्र की फलिशु्हत का रूप िोतदी िै 

जो इसके उच्ारण के लिाभ का ्ण्तन करतदी िै।

ॐ महादेवयै च ववदमहे ववषणु पतनी च धीमदह 
तननयो लकमी: प्चयोदयात।्

 षोरशोपचार समपूण्त करनरे के ्बा् आप पुरश्चरण के 24्ें चरण के 

हलिए तैयार िैं।

24. मंत्र संसकार  

इस साधना में मंत्र संसकार की आ्शयकता निीं िै।

25. मंत्र धयान   

िर राहत्र ्रे्दी माँ को यि प्राथ्तना अहप्तत करें। इसके साथ आपके 25 चरण 

पूरे िो जाएँगरे। अ्ब आप अगलिरे चरण के अनुसार मंत्र जप के हलिए तैयार 

िैं।

पवशवारिे नमसतुभयं नमपो पवशवपवभूतये 
सवमासामप् रसदध्नां नमसते मूलिेतवे।।

आहद देवातमभूताये नारायिकु्ुटममरतन 
समसतजगदाराधये नमसते ्दमयपोनये॥

ओ जगत जननदी, जो इस सृबष्ट का गौर् िैं, मैं आपकी आराधना 

करता हूँ। जो मंत्र जप सरे प्राप्त सभदी (आधयाबतमक) हसहद्धयों की मूलि 

कारण िैं, मैं आपको प्रणाम करता हूँ। आप, जो आह्-्रे् के समान 

िैं और नारायण की जदी्नसांहगनदी िैं, मैं आपको नमन करता हूँ। ओ 

समपूण्त ब्रहांर की इष्ट्रे्दी, पद्मजा, मैं आपके सामनरे ्ंर्त प्रणाम 

करता हूँ।

26.  मूलि मंत्र जप  

आपको या् िोगा हक श्दीसूक्तम में 16 श्ोक िैं और आप िर राहत्र एक 
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हभन्न श्ोक का उच्ारण करेंगरे। िर राहत्र श्ोक सरे पिलिरे और अनत में 

कुछ ्बदीज-अषिरों को जोड़ ह्या जाता िै। िर राहत्र आपका मंत्र अलिग 

िोगा। मंत्र उच्ारण की संखया भदी िर राहत्र अलिग िोगदी। पुरश्चरण की ह्हध 

के सभदी चरणों के अनत में मैंनरे िर ह्न के हलिए हन्देश और आ्शयकतायें 

्दी िैं। इस समय, मैं आपके हलिए अगलिरे चरणों का क्रमशः उल्रेि करता 

हूँ।

27. उतिर मुद्ा  

जप पूरा करनरे के ्बा् पुरश्चरण नामक अधयाय में ह्ए 27्ें चरण के 

अनुसार मुद्ाएँ ्शा्तएँ।

28. जप समप्तण  

जप को अपनरे ्रे्दी को समहप्तत करें। इसकी ह्हध आपको पुरश्चरण नामक 

अधयाय में ह्ए 28्ें चरण में हमलि जाएगदी।

29. ह्सज्तन   

इस चरण में आप उन सभदी ऊजा्तओं को ह््ा कर रिे िैं, हजनिोंनरे उस राहत्र 

को आपकी साधना में भाग हलिया। इसके हलिए पुरश्चरण नामक अधयाय में 

ह्ए 29्ें चरण में ्दी गई ह्हध का पालिन करें।

30. षिमा प्राथ्तना  

इस साधना की प्रहक्रया में आपसरे जानरे-अनजानरे में अज्ानता्श हुई त्रुहटयों 

के हलिए षिमायाचना करनरे का अ्सर िै। षिमा प्राथ्तना मंत्र और उसकी 

ह्हध पुरश्चरण नामक अधयाय में ह्ए 30्ें चरण में ्दी गई िै। 

31. यज्   

यज् की ह्हध, इसदी नाम के अधयाय में ्दी गई िै। इस साधना के हलिए 

आपको िर राहत्र अलिग सामहग्यों की आ्शयकता िोगदी। मैंनरे उनका 

उल्रेि िर राहत्र के हलिए ह्ए भाग में हकया िै।

32. तप्तण  

पुरश्चरण नामक अधयाय में ह्ए 32्ें चरण में ्दी गई ह्हध का पालिन 

करें। तप्तण के मंत्र भदी िर राहत्र के हभन्न िैं और उनिें मैंनरे िर राहत्र के भाग 

में सपष्ट हकए िैं।

33. माज्तन या अहभषरेक  

पुरश्चरण नामक अधयाय में ह्ए 33्ें चरण में ्दी गई प्रहक्रया के अनुसार 

करें। मैंनरे िर राहत्र के हलिए माज्तन के मंत्र नदीचरे ह्ए गए नोटस में साझा 

हकए िैं।
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34. साधक भोजन या ब्राहण भोज  

ज्ब तक आप रात के जप, यज्, इतयाह् समपूण्त करेंगरे, प्रातःकालि िो 

जाएगा। आप हकसदी ्रे्दी उपासक को कुछ धनराहश ्ान कर सकतरे िैं 

हजससरे ्ि स्यं भोजन िरदी् सके। निीं तो आप स्यं भोजन पकाकर 

उसरे सु्बि के नाशतरे के रूप में परोस सकतरे िैं। आप चािें तो भोजन हकसदी 

और सरे ्बन्ाकर स्यं परोस सकतरे िैं। यरे आप अपनदी इचछा और सुह्धा 

अनुसार करें। मित््पूण्त ्बात यि िै हक इसरे ्या-भा् के साथ हकया जाए।

35. पुनः षिमा प्राथ्तना   

30्ें चरण सरे लिरेकर 34्ें चरण में हुई त्रुहटयों और कहमयों के हलिए 

पुरश्चरण नामक अधयाय के 30्ें चरण में ह्ए गए षिमा प्राथ्तना मंत्र का 

उच्ारण करें।

36. सूय्त अघय्त  

पुरश्चरण नामक अधयाय के 36्ें चरण में ह्ए गए हन्देश के अनुसार 

सूय्त अघय्त करें।

पुरचिरण की िविि 

इस भाग में 16 राहत्रयों की श्दीसूक्तम साधना के िर राहत्र के हलिए हन्देश और 

ह्हध ्दी गई िै। िर राहत्र के हलिए आपके मंत्र, यज्, तप्तण, अहभषरेक इतयाह् 

हभन्न िोंगरे और मैंनरे इनको ह्हध्त हलििरे िैं। िर राहत्र के प्रारमभ में आपको एक 

ताहलिका हमलिरेगदी हजसमें सभदी मंत्र और उनके जप की संखया, और यज् के हलिए 

आ्शयक सामहग्यों का उल्रेि िोगा।

रराित्र 1

पिलिरे ह्न अनय ह्नों की तुलिना में अहधक समय लिगता िै क्योंहक आपके हलिए 

सभदी चरण नए िैं।

जप 

मंत्र

संखया 

ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं।
ॐ शीं ह्र्रं शीं नमः।
दहरणयवणाां हररणीं सुवण्जरजतस्रजाम।्
चनद्ां दहरणमयीं लकमीं जातवेदयो म आवह॥ 
नमयो शीं ह्र्रं शीं ॐ।
आं ह्र्रं शीं ्ल्रं बलरूूँ सौं रं वं शीं ॐ॥

इस मंत्र का 1000 ्बार जप करें।



 प्राचदीन मंत्र ह्ज्ान 259

यज् 

मंत्र

संखया

ि्न 

के हलिए 

आ्शयक 

सामग्दी

हन्देश 

ऊपर ह्ए मंत्र का िदी जप करें पर मंत्र के अनत में ॐ स्ािा 

जोड़ ्ें।

अथा्तत्, मंत्र का उच्ारण करें, ॐ स्ािा ्बोलिें और अबगन में 

एक आहुहत करें।

108 ्बार

घदी    200 ग्ाम

हकशहमश   50 ग्ाम

ि्न सामग्दी   1 पैकेट

सफे् हतलि   50 ग्ाम

लिालि चन्न   1 छोटा टुकड़ा

यज् नामक अधयाय में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करें।

1. हकशहमश, ि्न सामग्दी और हतलि को हमलिा ्दीहजए।

2. पांच ्बड़े चममच हपघलिदी हुई घदी को इस हमश्ण में अचछदी 

तरि हमलिा ्ें।

3. 108 आहुहतयां ्रेनरे के ्बा् अबनतम आहुहत के साथ लिालि 

चन्न का टुकड़ा लिें, उसरे घदी में रु्बाएँ या उसपर थोड़ा 

सा घदी रालिकर अबगन में आहुहत करें।

4. यज् के अनत में 200 ग्ाम में सरे ्बचदी हुई घदी को अबगन में 

अहप्तत करें।

5. यह् आपको लिगता िै हक अबगन ्बुझ रिदी िै तो घदी 

रालिकर उसरे जदीह्त रिें।  
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्प्मण

मंत्र 

हन्देश 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करें और उसके अनत में ‘तप्तयाहम’ 

जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 32्ें 

चरण में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे 

पात्र में ् ापस रालितरे समय तप्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ 

उसदी पात्र में रालि ्ें। 

मराज्मन यरा अिभषेक

मंत्र 

हन्देश 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करके उसके अनत में ‘माज्तयाहम’ 

श्् जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 33्ें 

चरण में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे 

पात्र में ्ापस रालितरे समय माज्तयाहम श्् के उच्ारण के 

साथ उसदी पात्र में रालि ्ें। 

पुरश्चरण के सभदी 36 चरणों का पालिन करें। पर 16 ्ां चरण-संकलप 

के्लि प्रथम राहत्र को िदी करना िै। अनय सभदी चरण ्ैसरे िदी रिेंगरे। नयास, 

ह्हनयोग और मंत्र िर राहत्र के हलिए अलिग िोंगरे। मंत्र पिलिदी ताहलिका में ्दी गई 

िै। ह्हनयोग और नयास नदीचरे ह्ए गए िैं।

िविनयोग

ॐ असय श्री हिरणयाविाां इतत 
श्री सू्त रिथम मंत्सय धच्लीत ऋपष, श्री मिापवदया

सवमारसदध् रिदायै देवता, सवामाथमा सा्क शम्त, श्री रीजं, भुवनेशी 
मिापवदया, हीं उतकीलन, सवमा मंगल काररणयै भगवती लक्मी रिसाद 

रसदधयथमा रिथम मंत् ज्े पवतनयपोग:।

ह्हनयोग की ह्हध का पालिन करतरे हुए अपनदी ्ाईं िथरेलिदी में थोड़ा 

जलि लिें (पुरश्चरण नामक अधयाय के 18्ें चरण में ह्ए गए हन्देश 

के अनुसार)।

नदीचरे ्दी गई ताहलिका के अनुसार ऋषयाह् नयास सरे आरमभ करतरे हुए क्रम 
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सरे नयास करें।

ऋषयरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें... 

शी कद्जम धच्ल्रत ऋषयै नमः 
सहस्रारे शशरशस।

शदीष्त 

भगवती शी सव्जशसदधधप्दायै नमः 
दवादशारे हृदद।

हृ्य 

सवा्जथ्ज साधक श्तयै नमः दशारे 
नाभौ।

नाहभ 

शीं बीजाय नमः षिारे ययोनौ। ऊसबनध (ग्ॉइन)

भुवनेशी शी ववदयायै नमः षयोिशारे 
कणठे।

कंठ 

रजयोगुणाय नमः अनतरारै मनशस। हृ्य 

रसना ज्ानेंदद्याय नमः चेतसी। मुंि (सपश्त करतरे समय मुंि को 

थोड़ा िुलिा रिें) 

वाक् कमणेकनद्याय नमः कमणेकनद्ये। िोंठ 

मधयम सवराय नमः कंठमरूले। गलिरे के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

भुततवाये नमः चतुरारे गुदे। पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार 

या गु्ा)। ्सत्र पिनरे रहिए और 

पदीठ के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

प्रतदीकातमक रूप सरे सपश्त करें। 

ववदया कलायै नमः करतले। ्बाईं िथरेलिदी 

ह्र्रं उकतकलनाय नमः पादययो:। पां् 
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प्वादहनी मुद्ायै नमः सवाांगे। पूरे शरदीर (अपनरे ्ाएँ िाथ 

को शरदीर के ऊपरदी भाग पर 

घुमाकर, ्ोनों िाथ सरे धदीमरे सरे 

तालिदी ्बजाएँ।)

अ्ब कर नयास करें। मुद्ाएँ ्िदी िैं जो इसदी अधयाय के 19्ें चरण (कर-

शुहद्ध) में ्दी गई िैं। आप उनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में ्रेि सकतरे िैं।

कर न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

ॐ दहरणयवणाां अंगुषठा्भया ं
नमः। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के आधार पर सपश्त 

करें।

शीं हररणीं तज्जनी्भया ं
सवाहा। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के पोर सरे सपश्त करें।

ह्र्ंर सुवण्जरजतस्रजाम ्
मधयमा्भयां वषट्। 

अंगूठे के पोर को मधयमा के पोर सरे सपश्त 

करें।

शीं चंद्ां दहरणमयीं लक्षमीं 
अनाशमका्भयां हंु। 

अंगूठे के पोर को अनाहमका के पोर सरे सपश्त 

करें

ऐं जातवेदयो कननकषठका्भया ं
वौषट्। 

अंगूठे के पोर सरे कहनबष्ठका के पोर सरे सपश्त 

करें।

सौं: ममावह 
करतलकरपषृठा्भयां फट्। 

्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग को ्ाएँ िाथ के 

हपछलिरे भाग पर सपश्त करें और धदीमरे सरे तालिदी 

मारें।

अ्ब अबनतम नयास—षरंग मंत्र नयास करें। इसकी मुद्ाएँ ्ऱास नामक 

अधयाय में ्दी गई मुद्ाओं के समान िदी िैं। मैं इनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में आपके 

हलिए ्ो्बारा ्रे रिा हूँ।
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षडंग मंत्र न्यरास

संसककृ् 

(देवनरागरी)
अंग िवन्यरास िववरण

ॐ दहरणयवणाां 
हृदयाय नमः। 

अपनरे हृ्य पर ्ायाँ िाथ 

रिें।

शीं हररणीं शशरसे 
सवाहा। 

्ाएँ िाथ सरे माथरे को सपश्त 

करें। तज्तनदी को ्ूर रिें।

ह्र्रं सुवण्जरजत-
स्रजाम ्शशखाय ै
वषट्। 

्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ 

और अंगूठे को ्बािर रिें। 

अ्ब अपनरे शदीष्त को अंगूठे 

की पोर सरे सपश्त करें।

शीं चंद्ां 
दहरणमयीं 
लक्षमीं कवचाय 
हंु।

अपनरे िाथों को आड़े 

करके ्ाएँ िाथ को ्बाएँ 

कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ 

को ्ाएँ कंधरे पर सपश्त 

करें। ्रे्दी पूजा में ्बायाँ 

िाथ ्ाएँ िाथ के ऊपर 

िोना चाहिए। और ्रे्ता 

पूजा में ्ायाँ िाथ ऊपर 

िोना चाहिए। यि मात्र 

माग्त्श्तन िै, हनयम निीं। 
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संसककृ् 

(देवनरागरी)
अंग िवन्यरास िववरण

ऐं जातवेदयो 
नेत्त्याय 
वौषट्। 

्ाईं िथरेलिदी को फैलिाकर, 

एक साथ तज्तनदी सरे ्ाईं 

आंि को छूएँ, मधयमा सरे 

माथरे को, और अनाहमका 

सरे ्बाईं आंि को सपश्त 

करें। नरेत्रत्रयाय का अथ्त 

िोता िै, ‘तदीन नरेत्र’।

सौ: म आवह 
असत्ाय फट्।

्ाएँ िाथ को सर के ऊपर 

सरे घुमाकर और अपनरे 

सामनरे लिाएँ और िलके सरे 

तालिदी मारें।

रराित्र 2

जप

मंत्र:

संखया 

ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं। 
ॐ शीं ह्र्रं शीं नमः।
तां म आवह जातवेदयो लकमीमनपगाशमनीम।् 
यसयां दहरणयं ववनदेयं गामर्वं पुरुषानहम॥्  
नमयो शीं ह्र्रं शीं ॐ। 
आं ह्र्रं शीं ्ल्रं बलरू सौं रं वं शीं ॐ॥

इस मंत्र का 1000 ्बार जप करें।
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यज्

मंत्र

संखया

ि्न के हलिए 

आ्शयक 

सामग्दी

हन्देश 

ऊपर ह्ए मंत्र का िदी जप करें पर मंत्र के अनत में ॐ स्ािा 

जोड़ ्ें।

अथा्तत्, मंत्र का उच्ारण करें, ॐ स्ािा ्बोलिें और अबगन 

में एक आहुहत करें।

108 ्बार

घदी    200 ग्ाम

सफे् चा्लि  50 ग्ाम

ि्न सामग्दी  1 पैकेट

कालिा हतलि  50 ग्ाम

गुड़   50 ग्ाम

सफे् चन्न  1 छोटा टुकड़ा

रज् नामक अधयाय में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करें।

1. सफे् चा्लि, ि्न सामग्दी, गुर और कालिरे हतलि को 

हमलिा ्दीहजए।

2. पांच ्बड़े चममच हपघलिदी हुई घदी को इस हमश्ण में 

अचछदी तरि हमलिा ्ें।

3. 108 आहुहतयां ्रेनरे के ्बा् अबनतम आहुहत के साथ 

सफे् चन्न का टुकड़ा लिें, उसरे घदी में रु्बाएँ या उसपर 

थोड़ा सा घदी रालिकर अबगन में आहुहत करें।

4. यज् के अनत में 200 ग्ाम में सरे ्बचदी हुई घदी को अबगन 

में अहप्तत करें।

यह् आपको लिगता िै हक अबगन ्बुझ रिदी िै तो घदी रालिकर 

उसरे जदीह्त रिें। 
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्प्मण 

मंत्र 

हन्देश 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करें और उसके अनत में 

‘तप्तयाहम’ जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 32्ें 

चरण में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे 

पात्र में ्ापस रालितरे समय तप्तयाहम श्् के उच्ारण के 

साथ उसदी पात्र में रालि ्ें। 

मराज्मन यरा अिभषेक 

मंत्र

हन्देश 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करके उसके अनत में ‘माज्तयाहम’ 

श्् जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 33्ें 

चरण में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे 

पात्र में ्ापस रालितरे समय माज्तयाहम श्् के उच्ारण के 

साथ उसदी पात्र में रालि ्ें। 

पुरश्चरण के सभदी 36 चरणों का पालिन करें। पर 16 ्ां चरण-संकलप 

के्लि प्रथम राहत्र को िदी करना िै। अनय सभदी चरण ्ैसरे िदी रिेंगरे। नयास, 

ह्हनयोग और मंत्र िर राहत्र के हलिए अलिग िोंगरे। मंत्र पिलिदी ताहलिका में ्दी गई 

िै। ह्हनयोग और नयास नदीचरे ह्ए गए िैं।

िविनयोग

ॐ असय श्री तां म आवि इतत श्री सू्त दपवतय मंत्सय श्री कदमाम 
धच्लीत ऋपष, भगवती सवमाकाम 

रिदायै देवी, जयपोतत शम्त, श्रीं रीज, कमला मिापवदया, ्लीं 
उतकीलन, सवमा मंगल काररणयै भगवती  

लक्मी रिसाद रसद्यथमा दपवतीय मंत् ज्े पवतनयपोगैः।

ह्हनयोग की ह्हध का पालिन करतरे हुए अपनदी ्ाईं िथरेलिदी में थोड़ा 

जलि लिें (पुरश्चरण नामक अधयाय के 18्ें चरण में ह्ए गए हन्देश 

के अनुसार)।

नदीचरे ्दी गई ताहलिका के अनुसार ऋषया्दी नयास सरे आरमभ करतरे हुए क्रम 

सरे नयास करें।
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ऋषयरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें... 

शी कद्जम धच्ल्रत ऋषये नमः 
सहस्रारे शशरशस। 

शदीष्त 

भगवती सव्जकामप्दायै देवयै नमः 
दवादशारे हृदद। 

हृ्य 

जययोनतश्तयै नमः दशारे नाभौ। नाहभ 

शीं बीजाय नमः षिारे ययोनौ। ऊसबनध (ग्ॉइन)

भुवनेर्वर्र महाववदयायै नमः षयोिशारे 
कणठे। 

कंठ 

रजयोगुणाय नमः अनतरारे मनशस। हृ्य 

शयोत् ज्ानेंदद्याय नमः ज्ानेंदद्ये। कान 

वाक् कमणेकनद्याय नमः कमणेकनद्ये। िोंठ 

उच्सवराय नमः कंठमरूले। गलिरे के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

भुततवाय नमः चतुरारे गुदे। पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार 

या गु्ा)। ्सत्र पिनरे रहिए और 

पदीठ के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

प्रतदीकातमक रूप सरे सपश्त करें। 

ववदया कलायै नमः करतले। ्बाईं िथरेलिदी 

्ल्ंर उकतकलनाय नमः पादययो:। पां् 

संकयोधचनी मुद्ायै नमः सवाांगे। पूरे शरदीर (अपनरे ्ाएँ िाथ को 

शरदीर के ऊपरदी भाग पर घुमाकर, 

्ोनों िाथ सरे धदीमरे सरे तालिदी ्बजाएँ।

अ्ब कर नयास करें। मुद्ाएँ ्िदी िैं जो इसदी अधयाय के 19्ें चरण (कर-

शुहद्ध) में ्दी गई िैं। आप उनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में ्रेि सकतरे िैं।
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कर न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

ॐ तां म आवह अंगुषठा्भयां 
नमः। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के आधार 

पर सपश्त करें। 

शीं जातवेदयो तज्जनी्भयां सवाहा। अंगूठे के पोर को तज्तनदी के पोर सरे 

सपश्त करें।

ह्र्ंर लकमीमनपगाशमनीम ्
मधयमा्भयां वषट्। 

अंगूठे के पोर को मधयमा के पोर सरे 

सपश्त करें।

शीं यसयां दहरणयं अनाशमका्भया ं
हंु। 

अंगूठे के पोर को अनाहमका के पोर 

सरे सपश्त करें।

ऐं ववनदेयं कननकषठका्भयां वौषट्। अंगूठे के पोर सरे कहनबष्ठका के पोर 

सरे सपश्त करें।

सौं: गामर्वं पुरुषानहम ्
करतलकरपषृठा्भयां फट्। 

्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग को ्ाएँ 

िाथ के हपछलिरे भाग पर सपश्त करें 

और धदीमरे सरे तालिदी मारें।

अ्ब अबनतम नयास -षरंग मंत्र नयास करें। इसकी मुद्ाएँ नयास राहत्र 1 की 

मुद्ाओं के समान िदी िैं। मैं इनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में आपके हलिए ्ो्बारा ्रे 

रिा हूँ।

षडंग मंत्र न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ॐ तां म आवह हृदयाय 
नमः। 

अपनरे हृ्य पर ्ायाँ िाथ रिें।

शीं जातवेदयो शशरसे सवाहा। ्ाएँ िाथ सरे माथरे को सपश्त करें। तज्तनदी 

को ्ूर रिें।
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संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ह्र्रं लकमीमनपगाशमनीम ्
शशखायै वषट्। 

्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ और अंगूठे को 

्बािर रिें। अ्ब अपनरे शदीष्त को अंगूठे की 

पोर सरे सपश्त करें।

शीं यसयां दहरणयं कवचाय हंु। अपनरे िाथों को आड़े करके ्ाएँ िाथ को 

्बाएँ कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ को ्ाएँ 

कंधरे पर सपश्त करें। 

ऐं ववनदेयं नेत्त्याय 
वौषट्। 

्ाईं िथरेलिदी को फैलिाकर, एक साथ तज्तनदी 

सरे ्ाईं आंि को छूएँ, मधयमा सरे माथरे 

को, और अनाहमका सरे ्बाईं आंि को 

सपश्त करें। 

सौ: गामर्वं पुरुषानहम ्
असत्ाय फट्।

्ाएँ िाथ को सर के ऊपर सरे घुमाकर 

और अपनरे सामनरे लिाएँ और िलके सरे 

तालिदी मारें।

रराित्र 3

जप 

मंत्र:

संखया 

ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं। 
ॐ शीं ह्र्रं शीं नमः।
अर्वपरूवाां रथमधयां हकसतनादप्बयोधधनीम।् 
धशयं देवीमुपहवये शीमा्ज देवी जुषताम।्।
नमयो शीं ह्र्रं शीं ॐ। 
ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं ॐ॥

इस मंत्र का 1000 ्बार जप करें।
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यज्

मंत्र

  

संखया

ि्न के हलिए 

आ्शयक 

सामग्दी

हन्देश 

ऊपर ह्ए मंत्र का िदी जप करें पर मंत्र के अनत में ॐ स्ािा 

जोड़ ्ें।

अथा्तत्, मंत्र का उच्ारण करें, ॐ स्ािा ्बोलिें और अबगन में 

एक आहुहत करें।

108 ्बार

घदी   200 ग्ाम

्बा्ाम   50 ग्ाम

ि्न सामग्दी  1 पैकेट

सफे् हतलि  50 ग्ाम

लिालि चन्न  1 छोटा टुकड़ा

रज् नामक अधयाय में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करें।

1. ्बा्ाम, ि्न सामग्दी और सफे् हतलि को हमलिा ्दीहजए।

2. पांच ्बड़े चममच हपघलिदी हुई घदी को इस हमश्ण में अचछदी 

तरि हमलिा ्ें।

3. 108 आहुहतयां ्रेनरे के ्बा् अबनतम आहुहत के साथ लिालि 

चन्न का टुकड़ा लिें, उसरे घदी में रु्बाएँ या उसपर थोड़ा 

सा घदी रालिकर अबगन में आहुहत करें।

4. यज् के अनत में 200 ग्ाम में सरे ्बचदी हुई घदी को अबगन में 

अहप्तत करें।

यह् आपको लिगता िै हक अबगन ्बुझ रिदी िै तो घदी रालिकर 

उसरे जदीह्त रिें। 
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्प्मण

मंत्र

हन्देश

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करें और उसके अनत में ‘तप्तयाहम’ 

जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 32्ें 

चरण में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे 

पात्र में ्ापस रालितरे समय तप्तयाहम श्् के उच्ारण के 

साथ उसदी पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार तप्तण करें।

मराज्मन यरा अिभषेक

मंत्र

हन्देश 

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करके उसके अनत में ‘माज्तयाहम’ 

श्् जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 33्ें 

चरण में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे 

पात्र में ्ापस रालितरे समय माज्तयाहम श्् के उच्ारण के 

साथ उसदी पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार माज्तन करें।

पुरश्चरण के सभदी 36 चरणों का पालिन करें। पर 16 ्ां चरण-संकलप 

के्लि प्रथम राहत्र को िदी करना िै। अनय सभदी चरण ्ैसरे िदी रिेंगरे। नयास, 

ह्हनयोग और मंत्र िर राहत्र के हलिए अलिग िोंगरे। मंत्र पिलिदी ताहलिका में ्दी गई 

िै। ह्हनयोग और नयास नदीचरे ह्ए गए िैं।

िविनयोग

ॐ असय श्री अशव्ूवाां रथमधयां इतत श्रीसू्त ततृीय मंत्सय श्री 
धच्लीत कदमाम ऋपष, मिालक्मी देवता, ्दमावती शम्त, श्रीं रीज, 
मातंगी मिापवदया, क्ररों उतकीलन, सवमामंगलकाररणयै भगवती लक्मी 

रिसाद रसद्यथमा ततृीय मंत् ज्े पवतनयपोग:।

ह्हनयोग की ह्हध का पालिन करतरे हुए अपनदी ्ाईं िथरेलिदी में थोड़ा 

जलि लिें (पुरश्चरण नामक अधयाय के 18्ें चरण में ह्ए गए हन्देश के 

अनुसार)। नदीचरे ्दी गई ताहलिका के अनुसार ऋषयाह् नयास सरे आरमभ 

करतरे हुए क्रम सरे नयास करें।
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ऋषयरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें... 

शी धच्ल्रत कद्जम ऋषयै नमः 
सहस्रारे शशरशस। 

शदीष्त 

महालकमी देवतायै नमः ददवादशारे 
हृदद। 

हृ्य 

पदमावती श्तयै नमः दशारे नाभौ। नाहभ 

शीं बीजाय नमः षिारे ययोनौ। ऊसबनध (ग्ॉइन)

मातंगी महाववदयायै नमः षयोिशारे 
कणठे। 

कंठ 

रजयोगुणाय नमः अनतरारे मनशस। हृ्य 

सवः ज्ानेंदद्याय नमः ज्ानेंदद्ये। कान

वाक् कमणेकनद्याय नमः कमणेकनद्ये। िोंठ 

मधयम सवराय नमः कंठमरूले। गलिरे के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

आकाश ततवाय नमः चतुरारे गुदे। पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार 

या गु्ा)। ्सत्र पिनरे रहिए और 

पदीठ के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

प्रतदीकातमक रूप सरे सपश्त करें। 

शाकनत कलायै नमः करतले। ्बाईं िथरेलिदी 

क्रों उकतकलनाय नमः पादययो:। पां् 

ययोनन मुद्ायै नमः सवाांगे। पूरे शरदीर (अपनरे ्ाएँ िाथ को 

शरदीर के ऊपरदी भाग पर घुमाकर, 

्ोनों िाथ सरे धदीमरे सरे तालिदी ्बजाएँ।
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अ्ब कर नयास करें। मुद्ाएँ ्िदी िैं जो इसदी अधयाय के 19्ें चरण (कर-

शुहद्ध) में ्दी गई िैं। आप उनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में ्रेि सकतरे िैं।

कर न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

ॐ अर्वपरूवाां अंगुषठा्भयां नमः। अंगूठे के पोर को तज्तनदी के आधार 

पर सपश्त करें।

रथमधयां तज्जनी्भयाम ्सवाहा। अंगूठे के पोर को तज्तनदी के पोर 

सरे सपश्त करें।

हकसतनादप्बयोधधनीम ्मधयमा्भया ं
वषट्। 

अंगूठे के पोर को मधयमा के पोर 

सरे सपश्त करें।

धशयं अनाशमका्भयां हंु। अंगूठे के पोर को अनाहमका के 

पोर सरे सपश्त करें।

देवीमुपहवये कननकषठका्भयां वौषट्। अंगूठे के पोर सरे कहनबष्ठका के 

पोर सरे सपश्त करें।

शीमा्ज देवव जुषताम ्करतलकरपषृठ 
फट्। 

्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग को ्ाएँ 

िाथ के हपछलिरे भाग पर सपश्त करें 

और धदीमरे सरे तालिदी मारें।

अ्ब अबनतम नयास-षरंग मंत्र नयास करें। इसकी मुद्ाएँ राहत्र 1 में ्दी गई 

मुद्ाओं के समान िदी िैं। मैं इनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में आपके हलिए ्ो्बारा ्रे 

रिा हूँ।

षडंग मंत्र न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ॐ अर्वपरूवाां हृदयाय नमः। अपनरे हृ्य पर ्ायाँ िाथ रिें।



274 ओम स्ामदी

संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ॐ रथमधयां शशरसे सवाहा। ्ाएँ िाथ सरे माथरे को सपश्त करें। तज्तनदी को 

्ूर रिें।

हकसतनादप्बयोधधनीम ्शशखाय ै
वषट्। 

्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ और अंगूठे को 

्बािर रिें। अ्ब अपनरे शदीष्त को अंगूठे की 

पोर सरे सपश्त करें।

धशयं कवचाय हंु। अपनरे िाथों को आड़े करके ्ाएँ िाथ को 

्बाएँ कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ को ्ाएँ कंधरे 

पर सपश्त करें। 

देवीमुपहवये नेत्त्याय 
वौषट्। 

्ाईं िथरेलिदी को फैलिाकर, एक साथ तज्तनदी 

सरे ्ाईं आंि को छूएँ, मधयमा सरे माथरे को, 

और अनाहमका सरे ्बाईं आंि को सपश्त करें। 

शीमा्ज देवव जरूषताम ्असत्ाय 
फट्।

्ाएँ िाथ को सर के ऊपर सरे घुमाकर और 

अपनरे सामनरे लिाएँ और िलके सरे तालिदी मारें।

रराित्र 4

जप 

मंत्र:

संखया 

ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं। 
ॐ शीं ह्र्रं शीं नमः।
कांसयोकसमतां दहरणयप्ाकारामाद्ाां जवलनतीं तपृतां 
तप्जयनतीम।् 
पदमे कसथतां पदमवणाां ताशमहयोपहवये धशयम॥्
नमयो शीं ह्र्रं शीं ॐ। 
ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं ॐ॥

इस मंत्र का 1000 ्बार जप करें।
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यज्

मंत्र

  

संखया

ि्न 

के हलिए 

आ्शयक 

सामग्दी

हन्देश 

ऊपर ह्ए मंत्र का िदी जप करें पर मंत्र के अनत में ॐ स्ािा 

जोड़ ्ें। अथा्तत्, मंत्र का उच्ारण करें, ॐ स्ािा ्बोलिें और 

अबगन में एक आहुहत करें।

108 ्बार

घदी   200 ग्ाम

कमलि गट्ा  100

ि्न सामग्दी  1 पैकेट

कालिा हतलि  50 ग्ाम

सफे् चन्न  1 छोटा टुकड़ा

रज् नामक अधयाय में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करें।

1. कमलि गट्ा, ि्न सामग्दी और कालिरे हतलि को हमलिा 

्दीहजए।

2. पांच ्बड़े चममच हपघलिदी हुई घदी को इस हमश्ण में अचछदी 

तरि हमलिा ्ें।

3. 108 आहुहतयां ्रेनरे के ्बा् अबनतम आहुहत के साथ सफे् 

चन्न का टुकड़ा लिें, उसरे घदी में रु्बाएँ या उसपर थोड़ा सा 

घदी रालिकर अबगन में आहुहत करें।

4. यज् के अनत में 200 ग्ाम में सरे ्बचदी हुई घदी को अबगन में 

अहप्तत करें।

यह् आपको लिगता िै हक अबगन ्बुझ रिदी िै तो घदी रालिकर उसरे 

जदीह्त रिें। 
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्प्मण

मंत्र

हन्देश

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करें और उसके अनत में ‘तप्तयाहम’ 

जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 32्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय तप्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार तप्तण करें।

मराज्मन यरा अिभषेक

मंत्र

हन्देश

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करके उसके अनत में ‘माज्तयाहम’ 

श्् जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 33्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय माज्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें। 

11 ्बार माज्तन करें।

पुरश्चरण के सभदी 36 चरणों का पालिन करें। पर 16 ्ां चरण-संकलप 

के्लि प्रथम राहत्र को िदी करना िै। अनय सभदी चरण ्ैसरे िदी रिेंगरे। नयास, 

ह्हनयोग और मंत्र िर राहत्र के हलिए अलिग िोंगरे। मंत्र पिलिदी ताहलिका में ्दी गई 

िै। ह्हनयोग और नयास नदीचरे ह्ए गए िैं।

िविनयोग

ॐ असय श्री कांसपोमसमता इतत श्रीसू्त चतुथमा मंत्सय श्री कदमाम 
धच्लीत ऋपष, भगवती सवमा काम रिदायै देवी, हां रीज, चूडामणि 

शम्त, मिा श्तयै, मिापवदया, हां रीज, सवमामंगलकाररणयै भगवती 
लक्मी रिसाद रसद्यथमा चतुथमा मंत् ज्े पवतनयपोग:।

ह्हनयोग की ह्हध का पालिन करतरे हुए अपनदी ्ाईं िथरेलिदी में थोड़ा 

जलि लिें (पुरश्चरण नामक अधयाय के 18्ें चरण में ह्ए गए हन्देश 

के अनुसार)।
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नदीचरे ्दी गई ताहलिका के अनुसार ऋषयाह् नयास सरे आरमभ करतरे हुए क्रम 

सरे नयास करें।

ऋषयरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें... 

शी कद्जम धच्ल्रत ऋषये नमः 
सहस्रारे शशरशस। 

शदीष्त 

भगवती सव्जकामप्दायै देवयै नमः 
दवादशारे हृदद। 

हृ्य 

चरूिामणण श्तयै नमः दशारे नाभौ। नाहभ 

ह्रां बीजाय नमः षिारे ययोनौ। ऊसबनध (ग्ॉइन)

महाश्तयै महाववदयायै नमः अनतरारे 
कणठे। 

कंठ 

सतवगुणाय नमः अनतरारे मनशस। हृ्य 

नाशसका ज्ानेंदद्याय नमः ज्ानेंदद्ये। नाक 

कर कमणेकनद्याय नमः कमणेकनद्ये। िोंठ 

मधयम सवराय नमः कंठमरूले। गलिरे के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

भरू ततवाय नमः चतुरारे गुदे। पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार 

या गु्ा)। ्सत्र पिनरे रहिए और 

पदीठ के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

प्रतदीकातमक रूप सरे सपश्त करें। 

प्ववृत्त ंकलायै नमः करतले। ्बाईं िथरेलिदी 

शीं ह्र्रं उकतकलनाय नमः पादययो:। पां् 



278 ओम स्ामदी

मयोदहनी मुद्ायै नमः सवाांगे। पूरे शरदीर (अपनरे ्ाएँ िाथ को 

शरदीर के ऊपरदी भाग पर घुमाकर, 

्ोनों िाथ सरे धदीमरे सरे तालिदी ्बजाएँ।

अ्ब कर नयास करें। मुद्ाएँ ्िदी िैं जो इसदी अधयाय के 19्ें चरण (कर-

शुहद्ध) में ्दी गई िैं। आप उनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में ्रेि सकतरे िैं।

कर न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

ॐ कांसयोकसमतां अंगुषठा्भया ं
नमः। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के आधार पर 

सपश्त करें।

दहरणयप्ाकारामाद्ाां तज्जनी्भयाम ्
सवाहा। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के पोर सरे सपश्त 

करें।

जवलनतीं तपृतां मधयमा्भयां 
वषट्। 

अंगूठे के पोर को मधयमा के पोर सरे 

सपश्त करें।

तप्जयनतीम ्अनाशमका्भयां हंु। अंगूठे के पोर को अनाहमका के पोर सरे 

सपश्त करें।

पदमे कसथतां पदमवणाां 
कननकषठका्भयां वौषट्। 

अंगूठे के पोर सरे कहनबष्ठका के पोर सरे 

सपश्त करें।

ताशमहयोपहवये धशयम ्
करतलकरपषृठा्भयां फट्। 

्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग को ्ाएँ िाथ 

के हपछलिरे भाग पर सपश्त करें और धदीमरे 

सरे तालिदी मारें।

अ्ब अबनतम नयास -षरंग मंत्र नयास करें। इसकी मुद्ाएँ राहत्र 1 में ्दी गई 

मुद्ाओं के समान िदी िैं। मैं इनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में आपके हलिए ्ो्बारा ्रे 

रिा हूँ।
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षडंग मंत्र न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ॐ कांसयोकसमतां हृदयाय 
नमः। 

अपनरे हृ्य पर ्ायाँ िाथ रिें।

दहरणयप्ाकारामाद्ाां शशरसे 
सवाहा। 

्ाएँ िाथ सरे माथरे को सपश्त करें। तज्तनदी को 

्ूर रिें।

जवलनतीं तपृतां शशखाय ै
वषट्। 

्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ और अंगूठे को ्बािर 

रिें। अ्ब अपनरे शदीष्त को अंगूठे की पोर सरे 

सपश्त करें।

तप्जयनतीम ्कवचाय हंु। अपनरे िाथों को आड़े करके ्ाएँ िाथ को 

्बाएँ कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ को ्ाएँ कंधरे 

पर सपश्त करें। 

पदमे कसथतां पदमवणाां 
नेत्त्याय वौषट्। 

्ाईं िथरेलिदी को फैलिाकर, एक साथ तज्तनदी सरे 

्ाईं आंि को छूएँ, मधयमा सरे माथरे को, और 

अनाहमका सरे ्बाईं आंि को सपश्त करें। 

ताशमहयोपहवये धशयम ्
असत्ाय फट्।

्ाएँ िाथ को सर के ऊपर सरे घुमाकर और 

अपनरे सामनरे लिाएँ और िलके सरे तालिदी मारें।

रराित्र 5

जप 

मंत्र:

संखया 

ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं। 
ॐ शीं ह्र्रं शीं नमः।
चंद्ां प्भासां यशसा जवलनतीं धशयं लयोके 
देवजुषटामुदाराम।् 
तां पदशमनीमीं शरणमहं प्पदयेऽलकमीमणे नर्यतां 
तवां वणेृ॥
नमयो शीं ह्र्रं शीं ॐ। 
ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं ॐ॥

इस मंत्र का 1000 ्बार जप करें।
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यज्

मंत्र

संखया

ि्न के हलिए 

आ्शयक सामग्दी

हन्देश

ऊपर ह्ए मंत्र का िदी जप करें पर मंत्र के अनत में ॐ 

स्ािा जोड़ ्ें।

अथा्तत्, मंत्र का उच्ारण करें, ॐ स्ािा ्बोलिें और 

अबगन में एक आहुहत करें।

108 ्बार

घदी   200 ग्ाम

सूिरे नाररयलि का चूरा 100 ग्ाम

ि्न सामग्दी  1 पैकेट

सफ़े् हतलि  50 ग्ाम

लिालि चन्न  1 छोटा टुकड़ा

रज् नामक अधयाय में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करें।

1. सूिरे नाररयलि का चूरा, ि्न सामग्दी और सफ़े् 

हतलि को हमलिा ्दीहजए।

2. पांच ्बड़े चममच हपघलिदी हुई घदी को इस हमश्ण में 

अचछदी तरि हमलिा ्ें।

3. 108 आहुहतयां ्रेनरे के ्बा् अबनतम आहुहत के 

साथ लिालि चन्न का टुकड़ा लिें, उसरे घदी में रु्बाएँ 

या उसपर थोड़ा सा घदी रालिकर अबगन में आहुहत 

करें।

4. यज् के अनत में 200 ग्ाम में सरे ्बचदी हुई घदी को 

अबगन में अहप्तत करें।

यह् आपको लिगता िै हक अबगन ्बुझ रिदी िै तो घदी 

रालिकर उसरे जदीह्त रिें। 
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्प्मण

मंत्र

हन्देश

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करें और उसके अनत में 

‘तप्तयाहम’ जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 

32्ें चरण में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें 

और उसरे पात्र में ्ापस रालितरे समय तप्तयाहम श्् के 

उच्ारण के साथ उसदी पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार तप्तण करें।

मराज्मन यरा अिभषेक

मंत्र

हन्देश 

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करके उसके अनत में 

‘माज्तयाहम’ श्् जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 

33्ें चरण में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें 

और उसरे पात्र में ्ापस रालितरे समय माज्तयाहम श्् 

के उच्ारण के साथ उसदी पात्र में रालि ्ें। 

11 ्बार माज्तन करें।

पुरश्चरण के सभदी 36 चरणों का पालिन करें। पर 16 ्ां चरण-संकलप 

के्लि प्रथम राहत्र को िदी करना िै। अनय सभदी चरण ्ैसरे िदी रिेंगरे। नयास, 

ह्हनयोग और मंत्र िर राहत्र के हलिए अलिग िोंगरे। मंत्र पिलिदी ताहलिका में ्दी गई 

िै। ह्हनयोग और नयास नदीचरे ह्ए गए िैं।
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िविनयोग

ॐ असय श्री चंरिां रिभासां यशसा इतत श्रीसू्त्ंचम मंत्सय श्री अरसत 
ऋपष, पवषिु देवता, वं रीज, माया शम्त, कुमारी मिापवदया, बलौं 
उतकीलन, सवमा मंगल काररणयै भगवती लक्मी रिसाद रसद्यथमा ्ंचम 

मंत् ज्े पवतनयपोग:।

ह्हनयोग की ह्हध का पालिन करतरे हुए अपनदी ्ाईं िथरेलिदी में थोड़ा 

जलि लिें (पुरश्चरण नामक अधयाय के 18्ें चरण में ह्ए गए हन्देश 

के अनुसार)।

नदीचरे ्दी गई ताहलिका के अनुसार ऋषयाह् नयास सरे आरमभ करतरे हुए क्रम 

सरे नयास करें।

ऋषयरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें... 

शी अशसत ऋषये नमः सहस्रारे 
शशरशस। 

शदीष्त 

शी ववषणु देवताय नमः दवादशारे 
हृदद। 

हृ्य 

माया श्तयै नम: दशारे नाभौ। नाहभ 

वं बीजाय नमः षिारे ययोनौ। ऊसबनध (ग्ॉइन)

कुमार्र महाववदयायै नमः 
षयोिशारे कणठे। 

कंठ 

रजयोगुणाय नमः अनतरारे 
मनशस। 

हृ्य 

शयोत् ज्ानेंदद्य नमः ज्ानेंदद्ये। कान 

वाक् कमणेकनद्याय नमः 
कमणेकनद्ये। 

िोंठ 
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संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें... 

सौमय सवराय नमः कंठमरूले। गलिरे के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

आकाश ततवाय नमः चतुरारे 
गुदे। 

पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार या 

गु्ा)। ्सत्र पिनरे रहिए और पदीठ के 

स्बसरे हनचलिरे भाग को प्रतदीकातमक 

रूप सरे सपश्त करें। 

ववघा कलायै नमः करतले। ्बाईं िथरेलिदी 

बलौं उकतकलनाय नमः पादययो:। पां् 

द्ाववणी मुद्ायै नमः सवाांगे। पूरे शरदीर (अपनरे ्ाएँ िाथ को शरदीर के 

ऊपरदी भाग पर घुमाकर, ्ोनों िाथ सरे 

धदीमरे सरे तालिदी ्बजाएँ।)

अ्ब कर नयास करें। मुद्ाएँ ्िदी िैं जो इसदी अधयाय के 19्ें चरण (कर-

शुहद्ध) में ्दी गई िैं। आप उनके हचत्र उस ताहलिका में ्रेि सकतरे िैं। उनका 

ह््रण नदीचरे ताहलिका में ्दी गई िै।

कर न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

ॐ चंद्ां प्भासां अंगुषठा्भयां 
नमः। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के आधार पर 

सपश्त करें।

यशसा जवलनतीं तज्जनी्भयाम ्
सवाहा। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के पोर सरे 

सपश्त करें।

धशयं लयोके मधयमा्भयां वषट्। अंगूठे के पोर को मधयमा के पोर सरे 

सपश्त करें।

देवी जुषटामुदाराम ्अनाशमका्भया ं
हंु। 

अंगूठे के पोर को अनाहमका के पोर 

सरे सपश्त करें।
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तां पदमनेशम ंशरणम ्प्पददे 
कननकषठका्भयां वौषट्। 

अंगूठे के पोर सरे कहनबष्ठका के पोर सरे 

सपश्त करें।

अलकमीमणे नर्यतां तवां वणेृ 
करतलकरपषृठा्भयां फट्। 

्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग को ्ाएँ िाथ 

के हपछलिरे भाग पर सपश्त करें और धदीमरे 

सरे तालिदी मारें।

अ्ब अबनतम नयास -षरंग मंत्र नयास करें। इसकी मुद्ाएँ राहत्र 1 में ्दी गई 

मुद्ाओं के समान िदी िैं। मैं इनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में आपके हलिए ्ो्बारा ्रे 

रिा हूँ।

षडंग मंत्र न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ॐ चंद्ां प्भासां हृदयाय नमः। अपनरे हृ्य पर ्ायाँ िाथ रिें।

यशसा जवलंतीं शशरसे सवाहा। ्ाएँ िाथ सरे माथरे को सपश्त करें। तज्तनदी 

को ्ूर रिें।

धशयं लयोके शशखायै वषट्। ्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ और अंगूठे को 

्बािर रिें। अ्ब अपनरे शदीष्त को अंगूठे 

की पोर सरे सपश्त करें।

देवी जुषटामुदाराम ्कवचाय हंु। अपनरे िाथों को आड़े करके ्ाएँ िाथ 

को ्बाएँ कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ को 

्ाएँ कंधरे पर सपश्त करें। 

तां पदमनेशम ंशरणम ्प्पददे 
नेत्त्याय वौषट्। 

्ाईं िथरेलिदी को फैलिाकर, एक साथ 

तज्तनदी सरे ्ाईं आंि को छूएँ, मधयमा सरे 

माथरे को, और अनाहमका सरे ्बाईं आंि 

को सपश्त करें। 

अलकमीमणे नर्यतां तवां वणेृ 
असत्ाय फट्।

्ाएँ िाथ को सर के ऊपर सरे घुमाकर 

और अपनरे सामनरे लिाएँ और िलके सरे 

तालिदी मारें।
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रराित्र 6

जप

मंत्र:

संखया 

ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्ंर बलरूं सौं रं वं शीं। 
ॐ शीं ह्र्रं शीं नमः।
आददतयवणणे तपसयोऽधधजातयो वनसपनतसतव वकृ्षयोऽथ त्बलवः। 
तसय फलानन तपसानुदनतु मायानतरायार्च बाहया अलकमीः॥
नमयो शीं ह्र्रं शीं ॐ। 
ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्ंर बलरूं सौं रं वं शीं ॐ॥
इस मंत्र का 1000 ्बार जप करें।

यज्

मंत्र

संखया

ि्न 

के हलिए 

आ्शयक 

सामग्दी

हन्देश

ऊपर ह्ए मंत्र का िदी जप करें पर मंत्र के अनत में ॐ स्ािा जोड़ 

्ें। अथा्तत्, मंत्र का उच्ारण करें, ॐ स्ािा ्बोलिें और अबगन में 

एक आहुहत करें।

108 ्बार

घदी   200 ग्ाम

हकशहमश  50 ग्ाम

्बा्ाम    50 ग्ाम

ि्न सामग्दी  1 पैकेट

कालिा हतलि   50 ग्ाम

सफे् चन्न  1 छोटा टुकड़ा

रज् नामक अधयाय में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करें।

1. हकशहमश, ्बा्ाम, ि्न सामग्दी और कालिरे हतलि को हमलिा 

्दीहजए।

2. पांच ्बड़े चममच हपघलिदी हुई घदी को इस हमश्ण में अचछदी 

तरि हमलिा ्ें।

3. 108 आहुहतयां ्रेनरे के ्बा् अबनतम आहुहत के साथ सफे् 

चन्न का टुकड़ा लिें, उसरे घदी में रु्बाएँ या उसपर थोड़ा सा 

घदी रालिकर अबगन में आहुहत करें।

4. यज् के अनत में 200 ग्ाम में सरे ्बचदी हुई घदी को अबगन में 

अहप्तत करें।

यह् आपको लिगता िै हक अबगन ्बुझ रिदी िै तो घदी रालिकर उसरे 

जदीह्त रिें। 
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्प्मण 

मंत्र

हन्देश

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करें और उसके अनत में ‘तप्तयाहम’ 

जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 32्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय तप्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी पात्र 

में रालि ्ें।

11 ्बार तप्तण करें।

मराज्मन यरा अिभषेक

मंत्र

हन्देश 

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करके उसके अनत में ‘माज्तयाहम’ 

श्् जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 33्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय माज्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार माज्तन करें।

पुरश्चरण के सभदी 36 चरणों का पालिन करें। पर 16 ्ां चरण-संकलप 

के्लि प्रथम राहत्र को िदी करना िै। अनय सभदी चरण ्ैसरे िदी रिेंगरे। नयास, 

ह्हनयोग और मंत्र िर राहत्र के हलिए अलिग िोंगरे। मंत्र पिलिदी ताहलिका में ्दी गई 

िै। ह्हनयोग और नयास नदीचरे ह्ए गए िैं।

िविनयोग

ॐ असय श्री आहदतयविये त्सपोऽध्जातपो इतत श्री सू्त षष् मंत्सय 
ब्रहमाऋपष, सूयगो देवता, ॐ रीज, तेजस: शम्त, मातंगी मिापवदया, 
हीं उतकीलन, सवमा मंगल काररणयै भगवती लक्मी रिसाद रसद्यथमा 

षष् मंत् ज्े पवतनयपोग:।

ह्हनयोग की ह्हध का पालिन करतरे हुए अपनदी ्ाईं िथरेलिदी में थोड़ा 

जलि लिें (पुरश्चरण नामक अधयाय के 18्ें चरण में ह्ए गए हन्देश 

के अनुसार)।
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नदीचरे ्दी गई ताहलिका के अनुसार ऋषयाह् नयास सरे आरमभ करतरे हुए क्रम 

सरे नयास करें।

ऋषयरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें... 

ॐ ब्रहमा ऋषये नमः सहस्रारे 
शशरशस।

शदीष्त 

शी सरूयवोदेवताय नमः दवादशारे 
हृदद।

हृ्य 

आं बीजाय नमः षिारे ययोनौ। ऊसबनध (ग्ॉइन)

तेजस: श्तयै नमः दशारे नाभौ नाहभ 

मातंगी महाववदयायै नमः षयोिशारे 
कणठे।

कंठ 

तमयोगुणाय नमः अनतरारे मनशस। हृ्य 

चक्षु ज्ानेकनद्य नमः ज्ानेंदद्ये। कान 

कर कमणेकनद्याय नमः कमणेकनद्ये। िोंठ 

मदृसुवराय नमः कंठमरूले। गलिरे के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

खंसततवायै नमः चतुरारे गुदे। पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार या 

गु्ा)। ् सत्र पिनरे रहिए और पदीठ के 

स्बसरे हनचलिरे भाग को प्रतदीकातमक 

रूप सरे सपश्त करें। 

शाकनतकलायै नमः करतले। ्बाईं िथरेलिदी 

ह्र्रं उकतकलनाय नमः पादययो:। पां् 

समपुट मुद्ायै नमः सवाांगे। पूरे शरदीर (अपनरे ्ाएँ िाथ को शरदीर 

के ऊपरदी भाग पर घुमाकर, ्ोनों 

िाथ सरे धदीमरे सरे तालिदी ्बजाएँ।)
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अ्ब कर नयास करें। मुद्ाएँ ्िदी िैं जो इसदी अधयाय के 19्ें चरण (कर-

शुहद्ध) में ्दी गई िैं। आप उनके हचत्र उस ताहलिका में ्रेि सकतरे िैं। उनका 

ह््रण नदीचरे ताहलिका में ्दी गई िै।

कर न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

ॐ आददतयवणणे तपसयोऽधधजातयो 
अंगुषठा्भयां नमः। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के आधार 

पर सपश्त करें।

वनसपनतसतव वकृ्षयोथ तज्जनी्भयाम ्
सवाहा। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के पोर सरे 

सपश्त करें।

त्बलव तसय फलानन मधयमा्भया ं
वषट्। 

अंगूठे के पोर को मधयमा के पोर सरे 

सपश्त करें।

तपसा नुदनतु अनाशमका्भयां हंु। अंगूठे के पोर को अनाहमका के पोर 

सरे सपश्त करें।

मायानतरायार्च कननकषठका्भया ं
वौषट्। 

अंगूठे के पोर सरे कहनबष्ठका के पोर 

सरे सपश्त करें।

बाहयालकमी करतलकरपषृठा्भयां 
फट्। 

्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग को ्ाएँ 

िाथ के हपछलिरे भाग पर सपश्त करें 

और धदीमरे सरे तालिदी मारें।

अ्ब अबनतम नयास -षरंग मंत्र नयास करें। इसकी मुद्ाएँ राहत्र 1 में ्दी गई 

मुद्ाओं के समान िदी िैं। मैं इनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में आपके हलिए ्ो्बारा ्रे 

रिा हूँ।

षडंग मंत्र न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ॐ आददतयवणणे 
तपसयोऽधधजातयो हृदयाय 
नमः। 

अपनरे हृ्य पर ्ायाँ िाथ रिें।
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संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

वनसपनतसतव वकृ्षयोथ शशरसे 
सवाहा। 

्ाएँ िाथ सरे माथरे को सपश्त करें। तज्तनदी को 

्ूर रिें।

त्बलव तसय फलानन शशखाय ै
वषट्। 

्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ और अंगूठे को 

्बािर रिें। अ्ब अपनरे शदीष्त को अंगूठे की 

पोर सरे सपश्त करें।

तपसा नुदनतु कवचाय हंु। अपनरे िाथों को आड़े करके ्ाएँ िाथ को 

्बाएँ कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ को ्ाएँ कंधरे 

पर सपश्त करें। 

मायानतरायार्च नेत्त्याय 
वौषट्। 

्ाईं िथरेलिदी को फैलिाकर, एक साथ तज्तनदी 

सरे ्ाईं आंि को छूएँ, मधयमा सरे माथरे को, 

और अनाहमका सरे ्बाईं आंि को सपश्त करें। 

बाह्रालकमी असत्ाय फट्। ्ाएँ िाथ को सर के ऊपर सरे घुमाकर और 

अपनरे सामनरे लिाएँ और िलके सरे तालिदी मारें।

रराित्र 7

जप

मंत्र:

संखया 

ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं 
ॐ शीं ह्र्रं शीं नमः।

उपैतु मां देवसखः कीनत ्जर्च मणणना सह। 
प्ादभुरू्जतयोऽकसम राषटे्ऽकसमन ्कीनत ्जमदृधध ंददातु मे॥

नमयो शीं ह्र्रं शीं ॐ। 
ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं ॐ॥

इस मंत्र का 1000 ्बार जप करें।
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यज्

मंत्र

  

संखया

ि्न 

के हलिए 

आ्शयक 

सामग्दी

हन्देश

ऊपर ह्ए मंत्र का िदी जप करें पर मंत्र के अनत में ॐ स्ािा 

जोड़ ्ें।

अथा्तत्, मंत्र का उच्ारण करें, ॐ स्ािा ्बोलिें और अबगन में 

एक आहुहत करें।

108 ्बार

घदी   200 ग्ाम

सफे् चा्लि  50 ग्ाम

ि्न सामग्दी   1 पैकेट

सफे् हतलि  50 ग्ाम

कालिा हतलि   50 ग्ाम

लिालि चन्न   1 छोटा टुकड़ा

रज् नामक अधयाय में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करें।

1. सफे् चा्लि, ि्न सामग्दी और हतलि को हमलिा ्दीहजए।

2. पांच ्बड़े चममच हपघलिदी हुई घदी को इस हमश्ण में अचछदी 

तरि हमलिा ्ें।

3. 108 आहुहतयां ्रेनरे के ्बा् अबनतम आहुहत के साथ लिालि 

चं्न का टुकड़ा लिें, उसरे घदी में रु्बाएँ या उसपर थोड़ा सा 

घदी रालिकर अबगन में आहुहत करें।

4. यज् के अनत में 200 ग्ाम में सरे ्बचदी हुई घदी को अबगन में 

अहप्तत करें।

यह् आपको लिगता िै हक अबगन ्ुबझ रिदी िै तो घदी रालिकर 

उसरे जदीह्त रिें। 
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्प्मण

मंत्र

हन्देश

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करें और उसके अनत में ‘तप्तयाहम’ 

जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 32्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय तप्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार तप्तण करें।

मराज्मन यरा अिभषेक 

मंत्र

हन्देश

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करके उसके अनत में ‘माज्तयाहम’ 

श्् जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 33्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय माज्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार माज्तन करें।

पुरश्चरण के सभदी 36 चरणों का पालिन करें। पर 16 ्ां चरण-संकलप 

के्लि प्रथम राहत्र को िदी करना िै। अनय सभदी चरण ्ैसरे िदी रिेंगरे। नयास, 

ह्हनयोग और मंत्र िर राहत्र के हलिए अलिग िोंगरे। मंत्र पिलिदी ताहलिका में ्दी गई 

िै। ह्हनयोग और नयास नदीचरे ह्ए गए िैं।

िविनयोग

ॐ असय श्री उ्ैतु मां देवसखैः इतत श्री सू्त सपतम मंत्सय मकृणड 
ऋपष, सवमा सम्तत ्ूररणयै देवता, सौं रीज, रशवा शम्त, मातंगी 
मिापवदया, ऐं उतकीलन, सवमा मंगल काररणयै भगवती लक्मी रिसाद 

रसद्यथमा सपतम मंत् ज्े पवतनयपोग:।

ह्हनयोग की ह्हध का पालिन करतरे हुए अपनदी ्ाईं िथरेलिदी में थोड़ा 

जलि लिें (पुरश्चरण नामक अधयाय के 18्ें चरण में ह्ए गए हन्देश 

के अनुसार)।



292 ओम स्ामदी

नदीचरे ्दी गई ताहलिका के अनुसार ऋषयाह् नयास सरे आरमभ करतरे हुए क्रम 

सरे नयास करें।

ऋषयरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें... 

मकृणि ऋषये नमः सहसत्ारे 
शशरशस।

शदीष्त 

सव्ज संपनत परूररणयै देवयै नमः 
दवादशारे हृदद।

हृ्य 

सौं बीजाय नमः षिारे ययोनौ। ऊसबनध (ग्ॉइन)

शशवा श्तयै नमः दशारे नाभौ। नाहभ 

मातंगी महाववदयायै नमः षयोिशारे 
कणठे।

कंठ 

तमयोगुणाय नमः अनतरारे मनशस। हृ्य 

रसना ज्ानेंदद्य नमः ज्ानेंदद्ये। मुंि (सपश्त करतरे समय िोंठों को 

थोड़ा िुलिा रिें)

कर कमणेकनद्याय नमः कमणेकनद्ये। िोंठ 

मधयम सवराय नमः कंठमरूले। गलिरे के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

जल ततवाय नमः चतुरारे गुदे। पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार 

या गु्ा)। ्सत्र पिनरे रहिए और 

पदीठ के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

प्रतदीकातमक रूप सरे सपश्त करें। 

प्नतषठा कलायै नमः करतले। ्बाईं िथरेलिदी 

ऐं उकतकलनाय नमः पादययो:। पां् 
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मतसय मुद्ायै नमः सवाांगे। पूरे शरदीर (अपनरे ् ाएँ िाथ को शरदीर 

के ऊपरदी भाग पर घुमाकर, ्ोनों 

िाथ सरे धदीमरे सरे तालिदी ्बजाएँ।)

अ्ब कर नयास करें। मुद्ाएँ ्िदी िैं जो इसदी अधयाय के 19्ें चरण (कर-

शुहद्ध) में ्दी गई िैं। आप उनके हचत्र उस ताहलिका में ्रेि सकतरे िैं। उनका 

ह््रण नदीचरे ताहलिका में ्दी गई िै।

कर न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

ॐ उपैतु मां देवसखः अंगुषठा्भयां 
नमः। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के आधार 

पर सपश्त करें।

कीनत्जर्च तज्जनी्भयाम ्सवाहा। अंगूठे के पोर को तज्तनदी के पोर सरे 

सपश्त करें।

मणणना सह मधयमा्भयां वषट्। अंगूठे के पोर को मधयमा के पोर सरे 

सपश्त करें।

प्ादभुरू्जतयोऽकसम अनाशमका्भयां हंु। अंगूठे के पोर को अनाहमका के पोर 

सरे सपश्त करें।

राषटे्ऽकसमन ्कननकषठका्भया ं
वौषट्। 

अंगूठे के पोर सरे कहनबष्ठका के पोर 

सरे सपश्त करें।

कीनत्जमदृधध ंददातु मे 
करतलकरपषृठा्भयां फट्। 

्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग को ्ाएँ 

िाथ के हपछलिरे भाग पर सपश्त करें 

और धदीमरे सरे तालिदी मारें।

अ्ब अबनतम नयास -षरंग मंत्र नयास करें। इसकी मुद्ाएँ राहत्र 1 में ्दी गई 

मुद्ाओं के समान िदी िैं। मैं इनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में आपके हलिए ्ो्बारा ्रे 

रिा हूँ।
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षडंग मंत्र न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ॐ उपैतु मां देवसखः 
हृदयाय नमः। 

अपनरे हृ्य पर ्ायाँ िाथ रिें।

कीनत्जर्च शशरसे सवाहा। ्ाएँ िाथ सरे माथरे को सपश्त करें। तज्तनदी को 

्ूर रिें।

मणणना सह शशखायै वषट्। ्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ और अंगूठे को ्बािर 

रिें। अ्ब अपनरे शदीष्त को अंगूठे की पोर सरे 

सपश्त करें।

प्ादभुरू्जतयोऽकसम कवचाय हंु। अपनरे िाथों को आड़े करके ्ाएँ िाथ को 

्बाएँ कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ को ्ाएँ कंधरे 

पर सपश्त करें। 

राषटे्ऽकसमन ्नेत्त्याय 
वौषट्।

्ाईं िथरेलिदी को फैलिाकर, एक साथ तज्तनदी सरे 

्ाईं आंि को छूएँ, मधयमा सरे माथरे को, और 

अनाहमका सरे ्बाईं आंि को सपश्त करें। 

कीनत्जमदृधध ंददातु मे 
असत्ाय फट्।

्ाएँ िाथ को सर के ऊपर सरे घुमाकर और 

अपनरे सामनरे लिाएँ और िलके सरे तालिदी मारें।

रराित्र 8

जप 

मंत्र:

संखया 

ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं। 
ॐ शीं ह्र्रं शीं नमः।

क्षुकतपपासामलां जयेषठामलकमीं नाशयामयहम।् 
अभरूनतमसमदृधध ंच सवाां ननणु्जद मे गहृात॥्

नमयो शीं ह्र्रं शीं ॐ। 
ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं ॐ॥

इस मंत्र का 1000 ्बार जप करें।
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यज्

मंत्र

  

संखया

ि्न 

के हलिए 

आ्शयक 

सामग्दी

 हन्देश

ऊपर ह्ए मंत्र का िदी जप करें पर मंत्र के अनत में ॐ स्ािा 

जोड़ ्ें। अथा्तत्, मंत्र का उच्ारण करें, ॐ स्ािा ्बोलिें और 

अबगन में एक आहुहत करें।

108 ्बार

घदी   200 ग्ाम

पूरे काजू   50 ग्ाम

ि्न सामग्दी  1 पैकेट

कमलि गट्ा   100

कालिा हतलि   50 ग्ाम

सफे् चन्न   1 छोटा टुकड़ा

रज् नामक अधयाय में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करें।

1. काजू, कमलि गट्ा, ि्न सामग्दी और हतलि को हमलिा 

्दीहजए।

2. पांच ्बड़े चममच हपघलिदी हुई घदी को इस हमश्ण में अचछदी 

तरि हमलिा ्ें।

3. 108 आहुहतयां ्रेनरे के ्बा् अबनतम आहुहत के साथ सफे् 

चन्न का टुकड़ा लिें, उसरे घदी में रु्बाएँ या उसपर थोड़ा सा 

घदी रालिकर अबगन में आहुहत करें।

4. यज् के अनत में 200 ग्ाम में सरे ्बचदी हुई घदी को अबगन में 

अहप्तत करें।

यह् आपको लिगता िै हक अबगन ्बुझ रिदी िै तो घदी रालिकर उसरे 

जदीह्त रिें। 
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्प्मण 

मंत्र

हन्देश

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करें और उसके अनत में ‘तप्तयाहम’ 

जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 32्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय तप्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार तप्तण करें।

मराज्मन यरा अिभषेक 

मंत्र

हन्देश 

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करके उसके अनत में ‘माज्तयाहम’ 

श्् जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 33्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय माज्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार माज्तन करें।

पुरश्चरण के सभदी 36 चरणों का पालिन करें। पर 16 ्ां चरण-संकलप 

के्लि प्रथम राहत्र को िदी करना िै। अनय सभदी चरण ्ैसरे िदी रिेंगरे। नयास, 

ह्हनयोग और मंत्र िर राहत्र के हलिए अलिग िोंगरे। मंत्र पिलिदी ताहलिका में ्दी गई 

िै। ह्हनयोग और नयास नदीचरे ह्ए गए िैं।

िविनयोग

ॐ असय श्री क्ुमत््ासामलां इतत श्रीसू्त अष्टम मंत्सय नारदपो ऋपष, 
सवमा सौभा्यदातयन देवी, सां रीज,ऐशवययै शम्त, लक्मी मिापवदया, हीं 
उतकीलन, सवमा मंगल काररणयै भगवती लक्मी रिसाद रसद्यथमा अष्टम 

मंत् ज्े पवतनयपोग:।

ह्हनयोग की ह्हध का पालिन करतरे हुए अपनदी ्ाईं िथरेलिदी में थोड़ा 

जलि लिें (पुरश्चरण नामक अधयाय के 18्ें चरण में ह्ए गए हन्देश 

के अनुसार)।
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नदीचरे ्दी गई ताहलिका के अनुसार ऋषयाह् नयास सरे आरमभ करतरे हुए क्रम 

सरे नयास करें।

ऋषयरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें... 

नारद ऋषये नमः सहसत्ारे शशरशस। शदीष्त 

सव्ज सौभा्यदानयनयै देवयै नमः 
दवादशारे हृदद। 

हृ्य 

सां बीजाय नमः षिारे ययोनौ। ऊसबनध (ग्ॉइन)

ऐर्वययै श्तयै नमः दशारे नाभौ। नाहभ 

लकमी महाववदयायै नमः षयोिशारे 
कणठे।

कंठ 

रजयोगुणाय नमः अंतरारे मनशस। हृ्य 

चक्षु ज्ानेंदद्याय नमः ज्ानेंदद्ये। मुंि (सपश्त करतरे समय िोंठों को 

थोड़ा िुलिा रिें)

भग कमणेकनद्याय नमः कमणेकनद्ये। उरुसबनध (ग्ॉइन)

सौमय सवराय नमः कंठमरूले। गलिरे के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

भरू ततवाय नमः चतुरारे गुदे। पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार या 

गु्ा)। ् सत्र पिनरे रहिए और पदीठ के 

स्बसरे हनचलिरे भाग को प्रतदीकातमक 

रूप सरे सपश्त करें। 

प्ववृत्त कलायै नमः करतले। ्बाईं िथरेलिदी 

ह्र्रं उतकीलनाय नमः पादययो:। पां् 

समपुट मुद्ायै नमः सवाांगे। पूरे शरदीर (अपनरे ्ाएँ िाथ को शरदीर 

के ऊपरदी भाग पर घुमाकर, ्ोनों 

िाथ सरे धदीमरे सरे तालिदी ्बजाएँ।)
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अ्ब कर नयास करें। मुद्ाएँ ्िदी िैं जो इसदी अधयाय के 19्ें चरण (कर-

शुहद्ध) में ्दी गई िैं। आप उनके हचत्र उस ताहलिका में ्रेि सकतरे िैं। उनका 

ह््रण नदीचरे ताहलिका में ्दी गई िै।

कर न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

ॐ क्षुकतपपासामलां अंगुषठा्भया ं
नमः। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के आधार 

पर सपश्त करें।

ॐ जयेषठामलकमीं तज्जनी्भयाम ्
सवाहा। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के पोर सरे 

सपश्त करें।

नाशयामयहम ्मधयमा्भयां वषट्। अंगूठे के पोर को मधयमा के पोर 

सरे सपश्त करें।

अभरूनतमसमदृधध ंअनाशमका्भयां हंु। अंगूठे के पोर को अनाहमका के पोर 

सरे सपश्त करें।

च सवाां ननणु्जद कननकषठका्भया ं
वौषट्। 

अंगूठे के पोर सरे कहनबष्ठका के पोर 

सरे सपश्त करें।

मे गहृात ्करतलकरपषृठा्भयां फट्। ्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग को ्ाएँ 

िाथ के हपछलिरे भाग पर सपश्त करें 

और धदीमरे सरे तालिदी मारें।

अ्ब अबनतम नयास -षरंग मंत्र नयास करें। इसकी मुद्ाएँ राहत्र 1 में ्दी गई 

मुद्ाओं के समान िदी िैं। मैं इनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में आपके हलिए ्ो्बारा ्रे 

रिा हूँ।

षडंग मंत्र न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ॐ क्षुकतपपासामलां हृदयाय 
नमः। 

हृ्य पर ्ायाँ िाथ रिें।
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संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

जयेषठामलकमीं शशरसे सवाहा। ्ाएँ िाथ सरे माथरे को सपश्त करें। तज्तनदी 

को ्ूर रिें।

नाशयामयहम ्शशखायै वषट्। ्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ और अंगूठे को 

्बािर रिें। अ्ब अपनरे शदीष्त को अंगूठे की 

पोर सरे सपश्त करें।

अभरूनतमसमदृधध ंकवचाय हंु। अपनरे िाथों को आड़े करके ्ाएँ िाथ को 

्बाएँ कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ को ्ाएँ 

कंधरे पर सपश्त करें। 

च सवाां ननणु्जद नेत्त्याय 
वौषट्। 

्ाईं िथरेलिदी को फैलिाकर, एक साथ 

तज्तनदी सरे ्ाईं आंि को छूएँ, मधयमा सरे 

माथरे को, और अनाहमका सरे ्बाईं आंि 

को सपश्त करें। 

मे गहृात ्असत्ाय फट्। ्ाएँ िाथ को सर के ऊपर सरे घुमाकर 

और अपनरे सामनरे लिाएँ और िलके सरे 

तालिदी मारें।

रराित्र 9

जप 

मंत्र:

संखया 

ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं। 
ॐ शीं ह्र्रं शीं नमः।

गनधदवारां दरुाधषाां ननतयपुषटां कर्रवषणीम।् 
ईर्वर्ंर सव्जभरूतानां ताशमहयोपहवये धशयम॥् 
नमयो शीं ह्र्रं शीं ॐ। 
ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं ॐ॥

इस मंत्र का 1000 ्बार जप करें।
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यज्

मंत्र

संखया

ि्न 

के हलिए 

आ्शयक 

सामग्दी

 हन्देश

ऊपर ह्ए मंत्र का िदी जप करें पर मंत्र के अनत में ॐ स्ािा 

जोड़ ्ें।

अथा्तत्, मंत्र का उच्ारण करें, ॐ स्ािा ्बोलिें और अबगन में 

एक आहुहत करें।

108 ्बार

घदी  600 ग्ाम

लिालि चन्न  1 छोटा टुकड़ा

रज् नामक अधयाय में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करें।

1. आज राहत्र की सभदी आहुहतयां के्लि घदी सरे िदी ्दी जातदी िैं..

2. घदी के साथ 108 आहुहतयां ्रेनरे के ्बा् अबनतम आहुहत 

के साथ लिालि चन्न का टुकड़ा लिें, उसरे घदी में रु्बाएँ या 

उसपर थोड़ा सा घदी रालिकर अबगन में आहुहत करें।

3. यज् के अनत में 600 ग्ाम में सरे ्बचदी हुई घदी को अबगन में 

अहप्तत करें।

4 यह् आपको लिगता िै हक अबगन ्ुबझ रिदी िै तो घदी रालिकर 

उसरे जदीह्त रिें।

्प्मण 

मंत्र

हन्देश

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करें और उसके अनत में ‘तप्तयाहम’ 

जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 32्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय तप्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार तप्तण करें।
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मराज्मन यरा अिभषेक

मंत्र

हन्देश 

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करके उसके अनत में ‘माज्तयाहम’ 

श्् जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 33्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय माज्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार माज्तन करें।

पुरश्चरण के सभदी 36 चरणों का पालिन करें। पर 16 ्ां चरण-संकलप 

के्लि प्रथम राहत्र को िदी करना िै। अनय सभदी चरण ्ैसरे िदी रिेंगरे। नयास, 

ह्हनयोग और मंत्र िर राहत्र के हलिए अलिग िोंगरे। मंत्र पिलिदी ताहलिका में ्दी गई 

िै। ह्हनयोग और नयास नदीचरे ह्ए गए िैं।

िविनयोग

ॐ असय श्री गन्दवारां दरुा्षाां इतत श्रीसू्त नवम मंत्सय मे्स 
ऋपष, श्री सवमारसदध् रिदायै देवी, ब्रीं रीज, भ्रामरी शम्त, कमला 

मिापवदया, ्लीं उतकीलन, सवमा मंगल काररणयै भगवती लक्मी रिसाद 
रसद्यथमा नवम मंत् ज्े पवतनयपोग:।

ह्हनयोग की ह्हध का पालिन करतरे हुए अपनदी ्ाईं िथरेलिदी में थोड़ा 

जलि लिें (पुरश्चरण नामक अधयाय के 18्ें चरण में ह्ए गए हन्देश 

के अनुसार)।

नदीचरे ्दी गई ताहलिका के अनुसार ऋषयाह् नयास सरे आरमभ करतरे हुए क्रम 

सरे नयास करें।

ऋषयरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें...

मेधस ऋषये नमः सहसत्ारे शशरशस। शदीष्त 

शी सव्जशसदधध प्दायै देवयै नमः 
दवादशारे हृदद। 

हृ्य 
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संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें...

ब्रीं बीजाय नमः षिारे ययोनौ। ऊसबनध (ग्ॉइन)

भ्ामर्र श्तयै नमः दशारे नाभौ नाहभ 

कमला महाववदयायै नमः षयोिशारे 
कणठे। 

कंठ 

रजयोगुणाय नमः अंतरारे मनशस। हृ्य 

नाशसका ज्ानेंदद्य नमः ज्ानेंदद्ये। नाक 

पाणण कमणेकनद्याय नमः कमणेकनद्ये। िाथ (्ोनों िाथों को साथ लिाकर 

जोड़ ्ें)

मदृ ुसवराय नमः कंठमरूले। गलिरे के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

भरू ततवाय नमः चतुरारे गुदे। पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार 

या गु्ा)। ्सत्र पिनरे रहिए और 

पदीठ के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

प्रतदीकातमक रूप सरे सपश्त करें। 

मयोदहनी कलायै नमः करतले। ्बाईं िथरेलिदी 

्ल्ंर उकतकलनाय नमः पादययो:। पां् 

समपुट मुद्ायै नमः सवाांगे। पूरे शरदीर (अपनरे ्ाएँ िाथ को 

शरदीर के ऊपरदी भाग पर घुमाकर, 

्ोनों िाथ सरे धदीमरे सरे तालिदी 

्बजाएँ।)

अ्ब कर नयास करें। मुद्ाएँ ्िदी िैं जो इसदी अधयाय के 19्ें चरण (कर-

शुहद्ध) में ्दी गई िैं। आप उनके हचत्र उस ताहलिका में ्रेि सकतरे िैं। उनका 

ह््रण नदीचरे ताहलिका में ्दी गई िै।
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कर न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

ॐ गनधदवारां अंगुषठा्भयां नमः। अंगूठे के पोर को तज्तनदी के 

आधार पर सपश्त करें।

दरुाधषाां तज्जनी्भयाम ्सवाहा। अंगूठे के पोर को तज्तनदी के पोर 

सरे सपश्त करें।

ननतयपुषटां कर्रवषणीम ्मधयमा्भया ं
वषट्। 

अंगूठे के पोर को मधयमा के 

पोर सरे सपश्त करें।

ईर्वर्ंर अनाशमका्भयां हंु। अंगूठे के पोर को अनाहमका के 

पोर सरे सपश्त करें।

सव्जभरूतानां कननकषठका्भयां वौषट्। अंगूठे के पोर सरे कहनबष्ठका के 

पोर सरे सपश्त करें।

ताशमहयोपहवये धशयम ्करतलकरपषृठा्भया ं
फट्। 

्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग को 

्ाएँ िाथ के हपछलिरे भाग पर 

सपश्त करें और धदीमरे सरे तालिदी 

मारें।

अ्ब अबनतम नयास -षरंग मंत्र नयास करें। इसकी मुद्ाएँ राहत्र 1 में ्दी गई 

मुद्ाओं के समान िदी िैं। मैं इनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में आपके हलिए ्ो्बारा ्रे 

रिा हूँ।

षडंग मंत्र न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ॐ गनधदवारां हृदयाय 
नमः। 

अपनरे हृ्य पर ्ायाँ िाथ रिें।

दरुाधषाां शशरसे सवाहा। ्ाएँ िाथ सरे माथरे को सपश्त करें। तज्तनदी को 

्ूर रिें।
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संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ननतयपुषटां कर्रवषणीम ्
शशखायै वषट्। 

्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ और अंगूठे को ्बािर 

रिें। अ्ब अपनरे शदीष्त को अंगूठे की पोर सरे 

सपश्त करें।

ईर्वर्ंर कवचाय हंु। अपनरे िाथों को आड़े करके ्ाएँ िाथ को ्बाएँ 

कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ को ्ाएँ कंधरे पर सपश्त 

करें। 

सव्जभरूतानां नेत्त्याय 
वौषट्। 

्ाईं िथरेलिदी को फैलिाकर, एक साथ तज्तनदी सरे 

्ाईं आंि को छूएँ, मधयमा सरे माथरे को, और 

अनाहमका सरे ्बाईं आंि को सपश्त करें। 

ताशमहयोपहवये धशयम ्
असत्ाय फट्।

्ाएँ िाथ को सर के ऊपर सरे घुमाकर और 

अपनरे सामनरे लिाएँ और िलके सरे तालिदी मारें।

रराित्र 10

जप 

मंत्र:

संखया 

ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं। 
ॐ शीं ह्र्रं शीं नमः।

मनसः काममाकरू नत ंवाचः सतयमशीमदह। 
पशरूनां रूपमननसय मनय शीः शयतां यशः॥

नमयो शीं ह्र्रं शीं ॐ। 
ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं ॐ॥

इस मंत्र का 1000 ्बार जप करें।
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यज्

मंत्र

संखया

ि्न 

के हलिए 

आ्शयक 

सामग्दी

हन्देश

ऊपर ह्ए मंत्र का िदी जप करें पर मंत्र के अनत में ॐ स्ािा 

जोड़ ्ें।

अथा्तत्, मंत्र का उच्ारण करें, ॐ स्ािा ्बोलिें और अबगन में 

एक आहुहत करें।

108 ्बार

घदी    200 ग्ाम

गुर    50 ग्ाम

हकशहमश  50 ग्ाम

्बा्ाम    50 ग्ाम

ि्न सामग्दी   1 पैकेट

कालिा हतलि   50 ग्ाम

सफे् चन्न  1 छोटा टुकड़ा

रज् नामक अधयाय में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करें।

1. गुर, हकशहमश, ्बा्ाम, ि्न सामग्दी और हतलि को अचछदी 

तरि हमलिा ्दीहजए।

2. इस हमश्ण में पांच ्बड़े चममच हपघलिा हुआ घदी हमलिा 

लिदीहजए।

3. 108 आहुहतयां ्रेनरे के ्बा् अबनतम आहुहत के साथ सफे् 

चन्न का टुकड़ा लिें, उसरे घदी में रु्बाएँ या उसपर थोड़ा सा 

घदी रालिकर अबगन में आहुहत करें।

4. यज् के अनत में 200 ग्ाम में सरे ्बचदी हुई घदी को अबगन में 

अहप्तत करें।

यह् आपको लिगता िै हक अबगन ्बुझ रिदी िै तो घदी रालिकर उसरे 

जदीह्त रिें। 
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्प्मण

मंत्र

हन्देश

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करें और उसके अनत में ‘तप्तयाहम’ 

जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 32्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय तप्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार तप्तण करें।

मराज्मन यरा अिभषेक

मंत्र

हन्देश 

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करके उसके अनत में ‘माज्तयाहम’ 

श्् जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 33्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय माज्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार माज्तन करें।

पुरश्चरण के सभदी 36 चरणों का पालिन करें। पर 16 ्ां चरण-संकलप 

के्लि प्रथम राहत्र को िदी करना िै। अनय सभदी चरण ्ैसरे िदी रिेंगरे। नयास, 

ह्हनयोग और मंत्र िर राहत्र के हलिए अलिग िोंगरे। मंत्र पिलिदी ताहलिका में ्दी गई 

िै। ह्हनयोग और नयास नदीचरे ह्ए गए िैं।

िविनयोग

ॐ असय श्री मनसैः काममाकूतत ंइतत श्रीसू्त दशम मंत्सय श्री वेद 
वयास ऋपष ,श्री सवमा परियंकययै देवी, क्ररों रीजं, शताक्ी शम्त, श्री 

सुनदरी मिापवदया, श्रीं उतकीलन, सवमा मंगल काररणयै भगवती लक्मी 
रिसाद रसद्यथमा दशम मंत् ज्े पवतनयपोग:।

ह्हनयोग की ह्हध का पालिन करतरे हुए अपनदी ्ाईं िथरेलिदी में थोड़ा 

जलि लिें (पुरश्चरण नामक अधयाय के 18्ें चरण में ह्ए गए हन्देश 

के अनुसार)।
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नदीचरे ्दी गई ताहलिका के अनुसार ऋषयाह् नयास सरे आरमभ करतरे हुए क्रम 

सरे नयास करें।

ऋषयरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें...

शी वेद वयास ऋषये नमः 
सहस्रारे शशरशस। 

शदीष्त 

शी सव्ज वप्यंकययै देवयै नमः 
दवादशारे हृदद। 

हृ्य 

क्रों बीजाय नमः षिारे ययोनौ। ऊसबनध (ग्ॉइन)

शताक्षी श्तयै नमः दशारे नाभौ नाहभ 

शी सुनदर्र महाववदयायै नमः 
षयोिशारे कणठे। 

कंठ 

रजयो गुणाय नमः अनतरारे 
मनशस। 

हृ्य 

शयोत् ज्ानेंदद्य नमः ज्ानेंदद्ये। कान 

मन कमणेकनद्याय नमः 
कमणेकनद्ये। 

िाथ (्ोनों िाथों को साथ लिाकर जोड़ 

्ें)

सौमय सवराय नमः कंठमरूले। गलिरे के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

जल ततवाय नमः चतुरारे गुदे। पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार या गु्ा)। 

्सत्र पिनरे रहिए और पदीठ के स्बसरे 

हनचलिरे भाग को प्रतदीकातमक रूप सरे 

सपश्त करें। 

अववदया कलायै नमः करतले। ्बाईं िथरेलिदी 

शीं उकतकलनाय नमः पादययो:। पां् 
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संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें...

ययोनन मुद्ायै नमः सवाांगे। पूरे शरदीर (अपनरे ्ाएँ िाथ को शरदीर के 

ऊपरदी भाग पर घुमाकर, ्ोनों िाथ सरे 

धदीमरे सरे तालिदी ्बजाएँ।)

अ्ब कर नयास करें। मुद्ाएँ ्िदी िैं जो इसदी अधयाय के 19्ें चरण (कर-

शुहद्ध) में ्दी गई िैं। आप उनके हचत्र उस ताहलिका में ्रेि सकतरे िैं। उनका 

ह््रण नदीचरे ताहलिका में ्दी गई िै।

कर न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

ॐ मनसः अंगुषठा्भयां नमः। अंगूठे के पोर को तज्तनदी के आधार 

पर सपश्त करें।

काममाकरू नत ंतज्जनी्भयाम ्सवाहा। अंगूठे के पोर को तज्तनदी के पोर सरे 

सपश्त करें।

वाचः सतयमशीमदह मधयमा्भयां 
वषट्। 

अंगूठे के पोर को मधयमा के पोर सरे 

सपश्त करें।

पशरूनां रूपमननसय अनाशमका्भया ं
हंु। 

अंगूठे के पोर को अनाहमका के पोर 

सरे सपश्त करें।

मनय शीः कननकषठका्भयां वौषट्। अंगूठे के पोर सरे कहनबष्ठका के पोर 

सरे सपश्त करें।

शयतां यशः करतलकरपषृठा्भया ं
फट्। 

्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग को ्ाएँ 

िाथ के हपछलिरे भाग पर सपश्त करें 

और धदीमरे सरे तालिदी मारें।

अ्ब अबनतम नयास -षरंग मंत्र नयास करें। इसकी मुद्ाएँ राहत्र 1 में ्दी गई 

मुद्ाओं के समान िदी िैं। मैं इनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में आपके हलिए ्ो्बारा ्रे 

रिा हूँ।
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षडंग मंत्र न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ॐ मनस: हृदयाय नमः। अपनरे हृ्य पर ्ायाँ िाथ रिें।

काममाकरू नत ंशशरसे सवाहा। ्ाएँ िाथ सरे माथरे को सपश्त करें। तज्तनदी को 

्ूर रिें।

वाचः सतयमशीमदह 
शशखायै वषट्। 

्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ और अंगूठे को ्बािर 

रिें। अ्ब अपनरे शदीष्त को अंगूठे की पोर सरे 

सपश्त करें।

पशरूनां रूपमननसय 
कवचाय हंु।

अपनरे िाथों को आड़े करके ्ाएँ िाथ को 

्बाएँ कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ को ्ाएँ कंधरे 

पर सपश्त करें। 

मनय शीः नेत्त्याय 
वौषट्। 

्ाईं िथरेलिदी को फैलिाकर, एक साथ तज्तनदी सरे 

्ाईं आंि को छूएँ, मधयमा सरे माथरे को, और 

अनाहमका सरे ्बाईं आंि को सपश्त करें। 

शयतां यशः असत्ाय फट्। ्ाएँ िाथ को सर के ऊपर सरे घुमाकर और 

अपनरे सामनरे लिाएँ और िलके सरे तालिदी मारें।

रराित्र 11

जप

मंत्र:

संखया 

ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं। 
ॐ शीं ह्र्रं शीं नमः।
कद्जमेन प्जा भरूता मनय संभव कद्जम। 
धशयं वासय मे कुले मातरं पदममाशलनीम ्
नमयो शीं ह्र्रं शीं ॐ। 
ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं ॐ॥

इस मंत्र का 1000 ्बार जप करें।
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यज् 

मंत्र

संखया

ि्न 

के हलिए 

आ्शयक 

सामग्दी

हन्देश

ऊपर ह्ए मंत्र का िदी जप करें पर मंत्र के अनत में ॐ स्ािा 

जोड़ ्ें।

अथा्तत्, मंत्र का उच्ारण करें, ॐ स्ािा ्बोलिें और अबगन में 

एक आहुहत करें।

108 ्बार

घदी   200 ग्ाम

सूिरे नाररयलि का चूरा 50 ग्ाम

इलिाईचदी   50 ग्ाम

लिौंग    20 ग्ाम

ि्न सामग्दी   1 पैकेट

सफे् हतलि   50 ग्ाम

लिालि चन्न   1 छोटा टुकड़ा

रज् नामक अधयाय में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करें।

1. सूिा नाररयलि, इलिाईचदी, लिौंग, ि्न सामग्दी और हतलि को 

अचछदी तरि हमलिा ्दीहजए।

2. इस हमश्ण में पांच ्बड़े चममच हपघलिा हुआ घदी हमलिा 

लिदीहजए।

3. 108 आहुहतयां ्रेनरे के ्बा् अबनतम आहुहत के साथ लिालि 

चन्न का टुकड़ा लिें, उसरे घदी में रु्बाएँ या उसपर थोड़ा सा 

घदी रालिकर अबगन में आहुहत करें।

4. यज् के अनत में 200 ग्ाम में सरे ्बचदी हुई घदी को अबगन में 

अहप्तत करें।

यह् आपको लिगता िै हक अबगन ्बुझ रिदी िै तो घदी रालिकर उसरे 

जदीह्त रिें। 
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्प्मण

मंत्र

हन्देश

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करें और उसके अनत में ‘तप्तयाहम’ 

जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 32्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय तप्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार तप्तण करें।

मराज्मन यरा अिभषेक 

मंत्र

हन्देश 

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करके उसके अनत में ‘माज्तयाहम’ 

श्् जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 33्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय माज्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार माज्तन करें।

पुरश्चरण के सभदी 36 चरणों का पालिन करें। पर 16 ्ां चरण-संकलप 

के्लि प्रथम राहत्र को िदी करना िै। अनय सभदी चरण ्ैसरे िदी रिेंगरे। नयास, 

ह्हनयोग और मंत्र िर राहत्र के हलिए अलिग िोंगरे। मंत्र पिलिदी ताहलिका में ्दी गई 

िै। ह्हनयोग और नयास नदीचरे ह्ए गए िैं।

िविनयोग

ॐ असय श्री कदमामेन रिजाभूता इतत श्रीसू्त एकादश मंत्सय श्री पवषिु 
ऋपष, श्री सवमा वयाध् पवनारशनयै देवी, हां रीजं, श्री मिा सरसवती 
देवता, रंू रीजं, इनरिािी शम्त, भुवनेशवरी मिापवदया, ऐं उतकीलन, 
सवमा मंगल काररणयै भगवती लक्मी रिसाद रसद्यथमा एकादश मंत् ज्े 

पवतनयपोग:।

ह्हनयोग की ह्हध का पालिन करतरे हुए अपनदी ्ाईं िथरेलिदी में थोड़ा 

जलि लिें (पुरश्चरण नामक अधयाय के 18्ें चरण में ह्ए गए हन्देश 

के अनुसार)।
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नदीचरे ्दी गई ताहलिका के अनुसार ऋषयाह् नयास सरे आरमभ करतरे हुए क्रम 

सरे नयास करें।

ऋषयरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें...

शी ववषणु ऋषये नमः सहसत्ारे 
शशरशस।

शदीष्त 

शी सव्जवयाधध ववनाशशनयै देवय ै
नमः दवादशारे हृदद। 

हृ्य 

ह्रां बीजाय नमः षिारे ययोनौ। ऊसबनध (ग्ॉइन)

इनद्ाणी श्तयै नमः दशारे नाभौ। नाहभ 

शी भुवनेर्वर्र महाववदयायै नमः 
षयोिशारे कणठे। 

कंठ 

सतयो गुणाय नमः अनतरारे 
मनशस। 

हृ्य 

तवक् ज्ानेंदद्य नमः ज्ानेंदद्ये। कान 

कर कमणेकनद्याय नमः कमणेकनद्ये। िाथ (्ोनों िाथों को साथ लिाकर 

जोड़ ्ें)

मदृ ुसवराय नमः कंठमरूले। गलिरे के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

वायु सततवाय नमः चतुरारे गुदे। पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार या 

गु्ा)। ्सत्र पिनरे रहिए और पदीठ के 

स्बसरे हनचलिरे भाग को प्रतदीकातमक 

रूप सरे सपश्त करें। 

शाकनत कलायै नमः करतले। ्बाईं िथरेलिदी 

ऐं उकतकलनाय नमः पादययो:। पां् 
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संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें...

समपुट मुद्ायै नमः सवाांगे। पूरे शरदीर (अपनरे ्ाएँ िाथ को शरदीर 

के ऊपरदी भाग पर घुमाकर, ्ोनों िाथ 

सरे धदीमरे सरे तालिदी ्बजाएँ।)

अ्ब कर नयास करें। मुद्ाएँ ्िदी िैं जो इसदी अधयाय के 19्ें चरण (कर-

शुहद्ध) में ्दी गई िैं। आप उनके हचत्र उस ताहलिका में ्रेि सकतरे िैं। उनका 

ह््रण नदीचरे ताहलिका में ्दी गई िै।

कर न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

ॐ कद्जमेन प्जाभरूता अंगुषठा्भया ं
नमः। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के आधार पर 

सपश्त करें।

मनय संभव तज्जनी्भयाम ्सवाहा। अंगूठे के पोर को तज्तनदी के पोर सरे सपश्त 

करें।

कद्जम मधयमा्भयां वषट्। अंगूठे के पोर को मधयमा के पोर सरे 

सपश्त करें।

धशयं वासय अनाशमका्भयां हंु। अंगूठे के पोर को अनाहमका के पोर सरे 

सपश्त करें।

मे कुले मातरं कननकषठका्भया ं
वौषट्। 

अंगूठे के पोर सरे कहनबष्ठका के पोर सरे 

सपश्त करें।

पदममाशलनीम ्
करतलकरपषृठा्भयां फट्। 

्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग को ्ाएँ िाथ 

के हपछलिरे भाग पर सपश्त करें और धदीमरे 

सरे तालिदी मारें।

अ्ब अबनतम नयास-षरंग मंत्र नयास करें। इसकी मुद्ाएँ राहत्र 1 में ्दी गई 

मुद्ाओं के समान िदी िैं। मैं इनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में आपके हलिए ्ो्बारा ्रे 

रिा हूँ।
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षडंग मंत्र न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ॐ कद्जमेन प्जाभरूता 
हृदयाय नमः। 

अपनरे हृ्य पर ्ायाँ िाथ रिें।

मनय संभव शशरसे 
सवाहा। 

्ाएँ िाथ सरे माथरे को सपश्त करें। तज्तनदी को 

्ूर रिें।

कद्जम शशखायै वषट्। ्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ और अंगूठे को ्बािर 

रिें। अ्ब अपनरे शदीष्त को अंगूठे की पोर सरे 

सपश्त करें।

धशयं वासय कवचाय हंु। अपनरे िाथों को आड़े करके ्ाएँ िाथ को ्बाएँ 

कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ को ्ाएँ कंधरे पर सपश्त 

करें। 

मे कुले मातरं नेत्त्याय 
वौषट्। 

्ाईं िथरेलिदी को फैलिाकर, एक साथ तज्तनदी सरे 

्ाईं आंि को छूएँ, मधयमा सरे माथरे को, और 

अनाहमका सरे ्बाईं आंि को सपश्त करें। 

पदममाशलनीम ्असत्ाय 
फट्।

्ाएँ िाथ को सर के ऊपर सरे घुमाकर और 

अपनरे सामनरे लिाएँ और िलके सरे तालिदी मारें।

रराित्र 12

जप 

मंत्र:

संखया 

ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं। 
ॐ शीं ह्र्रं शीं नमः।
आपः सजृनतु कसन्धानन धच्ल्रत वस मे गहेृ। 
नन च देवीं मातरं धशयं वासय मे कुले।।
नमयो शीं ह्र्रं शीं ॐ। 
ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं ॐ॥

इस मंत्र का 1000 ्बार जप करें।
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यज् 

मंत्र

संखया

ि्न 

के हलिए 

आ्शयक 

सामग्दी

हन्देश

ऊपर ह्ए मंत्र का िदी जप करें पर मंत्र के अनत में ॐ स्ािा 

जोड़ ्ें।

अथा्तत्, मंत्र का उच्ारण करें, ॐ स्ािा ्बोलिें और अबगन में 

एक आहुहत करें।

108 ्बार

घदी   200 ग्ाम

सूिरे नाररयलि का चूरा 50 ग्ाम

हकशहमश  50 ग्ाम

्बा्ाम   50 ग्ाम

ि्न सामग्दी  1 पैकेट

कालिा हतलि  50 ग्ाम

सफे् चन्न  1 छोटा टुकड़ा

रज् नामक अधयाय में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करें।

1. सूिा नाररयलि, हकशहमश, ्बा्ाम, ि्न सामग्दी और हतलि 

को अचछदी तरि हमलिा ्दीहजए।

2. इस हमश्ण में पांच ्बड़े चममच हपघलिा हुआ घदी हमलिा 

लिदीहजए।

3. 108 आहुहतयां ्रेनरे के ्बा् अबनतम आहुहत के साथ सफे् 

चन्न का टुकड़ा लिें, उसरे घदी में रु्बाएँ या उसपर थोड़ा सा 

घदी रालिकर अबगन में आहुहत करें।

4. यज् के अनत में 200 ग्ाम में सरे ्बचदी हुई घदी को अबगन में 

अहप्तत करें।

यह् आपको लिगता िै हक अबगन ्बुझ रिदी िै तो घदी रालिकर उसरे 

जदीह्त रिें। 
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्प्मण 

मंत्र

हन्देश

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करें और उसके अनत में ‘तप्तयाहम’ 

जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 32्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय तप्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार तप्तण करें।

मराज्मन यरा अिभषेक 

मंत्र

हन्देश

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करके उसके अनत में ‘माज्तयाहम’ 

श्् जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 33्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय माज्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार माज्तन करें।

पुरश्चरण के सभदी 36 चरणों का पालिन करें। पर 16 ्ां चरण-संकलप 

के्लि प्रथम राहत्र को िदी करना िै। अनय सभदी चरण ्ैसरे िदी रिेंगरे। नयास, 

ह्हनयोग और मंत्र िर राहत्र के हलिए अलिग िोंगरे। मंत्र पिलिदी ताहलिका में ्दी गई 

िै। ह्हनयोग और नयास नदीचरे ह्ए गए िैं।

िविनयोग

ॐ असय श्री आ्ैः सजृनतु मसन््ातन इतत श्रीसू्त दवादशय मंत्सय 
श्री अजस ऋपष, श्री मिालक्मी देवता, हां रीज, शूल्ाररिी शम्त, 
्ीतामररा मिापवदया, लिीं उतकीलन, सवमा मंगल काररणयै भगवती 

लक्मी रिसाद रसद्यथमा दवादश मंत् ज्े पवतनयपोग:।

ह्हनयोग की ह्हध का पालिन करतरे हुए अपनदी ्ाईं िथरेलिदी में थोड़ा 

जलि लिें (पुरश्चरण नामक अधयाय के 18्ें चरण में ह्ए गए हन्देश 

के अनुसार)।
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नदीचरे ्दी गई ताहलिका के अनुसार ऋषयाह् नयास सरे आरमभ करतरे हुए क्रम 

सरे नयास करें।

ऋषयरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें...

शी अजस ऋषये नमः सहस्रारे 
शशरशस। 

शदीष्त 

शी महालकमी देवयै नमः 
दवादशारे हृदद। 

हृ्य 

ह्रां बीजाय नमः षिारे ययोनौ। ऊसबनध (ग्ॉइन)

शरूलधाररणी श्तयै नमः दशारे 
नाभौ।

नाहभ 

पीतामबर महाववदयायै नमः 
षयोिशारे कणठे। 

कंठ 

रजयो गुणाय नमः अनतरारे 
मनशस। 

हृ्य 

तवक् ज्ानेंदद्य नमः ज्ानेंदद्ये। गलिा (त्क् का अथ्त िोता िै त्चा। आप 

शरदीर के िुलिरे भाग का किीं भदी सपश्त कर 

सकतरे िैं।) 

गुदा कमणेकनद्याय नमः 
कमणेकनद्ये। 

पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार या गु्ा)। 

्सत्र पिनरे रहिए और पदीठ के स्बसरे हनचलिरे 

भाग को प्रतदीकातमक रूप सरे सपश्त करें।

गंभीर सवराय नमः कंठमरूले। गलिरे के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

भरू ततवाय नमः चतुरारे गुदे। पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार या गु्ा)। 

्सत्र पिनरे रहिए और पदीठ के स्बसरे हनचलिरे 

भाग को प्रतदीकातमक रूप सरे सपश्त करें। 

प्वनृत ंकलायै नमः करतले। ्बाईं िथरेलिदी 
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संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें...

लह्ंर उकतकलनाय नमः पादययो:। पां् 

मतसय मुद्ायै नमः सवाांगे। पूरे शरदीर (अपनरे ्ाएँ िाथ को शरदीर के 

ऊपरदी भाग पर घुमाकर, ्ोनों िाथ सरे धदीमरे 

सरे तालिदी ्बजाएँ।)

अ्ब कर नयास करें। मुद्ाएँ ्िदी िैं जो इसदी अधयाय के 19्ें चरण (कर-

शुहद्ध) में ्दी गई िैं। आप उनके हचत्र उस ताहलिका में ्रेि सकतरे िैं। उनका 

ह््रण नदीचरे ताहलिका में ्दी गई िै।

कर न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

ॐ आपः सजृनतु अंगुषठा्भयां 
नमः। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के आधार 

पर सपश्त करें।

कसन्धानन धच्ल्रत तज्जनी्भयाम ्
सवाहा। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के पोर सरे 

सपश्त करें।

वस मे गहेृ मधयमा्भयां वषट्। अंगूठे के पोर को मधयमा के पोर सरे 

सपश्त करें।

नन च देवीं अनाशमका्भयां हंु। अंगूठे के पोर को अनाहमका के पोर 

सरे सपश्त करें।

मातरं धशयं कननकषठका्भयां वौषट्। अंगूठे के पोर सरे कहनबष्ठका के पोर 

सरे सपश्त करें।

वासय मे कुले करतलकरपषृठा्भया ं
फट्। 

्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग को ्ाएँ 

िाथ के हपछलिरे भाग पर सपश्त करें 

और धदीमरे सरे तालिदी मारें।

अ्ब अबनतम नयास -षरंग मंत्र नयास करें। इसकी मुद्ाएँ राहत्र 1 में ्दी गई 

मुद्ाओं के समान िदी िैं। मैं इनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में आपके हलिए ्ो्बारा ्रे 

रिा हूँ।
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षडंग मंत्र न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ॐ आपः सजृनतु हृदयाय 
नमः। 

अपनरे हृ्य पर ्ायाँ िाथ रिें।

कसन्धानन धच्ल्रत शशरसे 
सवाहा। 

्ाएँ िाथ सरे माथरे को सपश्त करें। तज्तनदी को 

्ूर रिें।

वस मे गहेृ शशखायै वषट्। ्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ और अंगूठे को 

्बािर रिें। अ्ब अपनरे शदीष्त को अंगूठे की 

पोर सरे सपश्त करें।

नन च देवीं कवचाय हंु। अपनरे िाथों को आड़े करके ्ाएँ िाथ को 

्बाएँ कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ को ्ाएँ कंधरे 

पर सपश्त करें। 

मातरं धशयं नेत्त्याय 
वौषट्। 

्ाईं िथरेलिदी को फैलिाकर, एक साथ तज्तनदी 

सरे ्ाईं आंि को छूएँ, मधयमा सरे माथरे को, 

और अनाहमका सरे ्बाईं आंि को सपश्त करें। 

वासय मे कुले असत्ाय फट्। ्ाएँ िाथ को सर के ऊपर सरे घुमाकर और 

अपनरे सामनरे लिाएँ और िलके सरे तालिदी मारें।

रराित्र 13 

जप 

मंत्र:

संखया 

ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं। 
ॐ शीं ह्र्रं शीं नमः।

आद्ाां पुषकररणीं पुकषटं वपगंलां पदममाशलनीम।् 
चनद्ां दहरणमयीं लकमीं, जातवेदयो म आवह।।

नमयो शीं ह्र्रं शीं ॐ। 
ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं ॐ॥

इस मंत्र का 1000 ्बार जप करें।
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यज्

मंत्र

संखया

ि्न 

के हलिए 

आ्शयक 

सामग्दी

ऊपर ह्ए मंत्र का िदी जप करें पर मंत्र के अनत में ॐ स्ािा 

जोड़ ्ें।

अथा्तत्, मंत्र का उच्ारण करें, ॐ स्ािा ्बोलिें और अबगन में 

एक आहुहत करें।

108 ्बार

घदी   200 ग्ाम

गुर   50 ग्ाम

मधु   50 ग्ाम

सफे् चा्लि  50 ग्ाम

ि्न सामग्दी  1 पैकेट

सफे् हतलि  50 ग्ाम

लिालि चन्न  1 छोटा टुकड़ा

हन्देश

रज् नामक अधयाय में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करें।

1. गुर, मधु, चा्लि, ि्न सामग्दी और हतलि को अचछदी तरि 

हमलिा ्दीहजए।

2. इस हमश्ण में पांच ्बड़े चममच हपघलिा हुआ घदी हमलिा 

लिदीहजए।

3. 108 आहुहतयां ्रेनरे के ्बा् अबनतम आहुहत के साथ लिालि 

चन्न का टुकड़ा लिें, उसरे घदी में रु्बाएँ या उसपर थोड़ा 

सा घदी रालिकर अबगन में आहुहत करें।

4. यज् के अनत में 200 ग्ाम में सरे ्बचदी हुई घदी को अबगन में 

अहप्तत करें।

यह् आपको लिगता िै हक अबगन ्बुझ रिदी िै तो घदी रालिकर उसरे 

जदीह्त रिें। 
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्प्मण 

मंत्र

हन्देश

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करें और उसके अनत में ‘तप्तयाहम’ 

जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 32्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय तप्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार तप्तण करें।

मराज्मन यरा अिभषेक 

मंत्र

हन्देश 

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करके उसके अनत में ‘माज्तयाहम’ 

श्् जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 33्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय माज्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार माज्तन करें।

पुरश्चरण के सभदी 36 चरणों का पालिन करें। पर 16 ्ां चरण-संकलप 

के्लि प्रथम राहत्र को िदी करना िै। अनय सभदी चरण ्ैसरे िदी रिेंगरे। नयास, 

ह्हनयोग और मंत्र िर राहत्र के हलिए अलिग िोंगरे। मंत्र पिलिदी ताहलिका में ्दी गई 

िै। ह्हनयोग और नयास नदीचरे ह्ए गए िैं।

िविनयोग

ॐ असय श्री आरिाां ्ुषकररिीं ्ुमष्ंट इतत श्रीसू्त त्यपोदश मंत्सय 
मे्स ऋपष, श्री सवमासौभा्यदातयनयै देवी, रिां रीज, भीमा शम्त, 

जयेष्ा मिापवदया, ऐं उतकीलन, सवमा मंगल काररणयै भगवती लक्मी 
रिसाद रसद्यथमा त्यपोदश मंत् ज्े पवतनयपोग:।

ह्हनयोग की ह्हध का पालिन करतरे हुए अपनदी ्ाईं िथरेलिदी में थोड़ा 

जलि लिें (पुरश्चरण नामक अधयाय के 18्ें चरण में ह्ए गए हन्देश 

के अनुसार)।
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नदीचरे ्दी गई ताहलिका के अनुसार ऋषयाह् नयास सरे आरमभ करतरे हुए क्रम 

सरे नयास करें।

ऋषयरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें...

शी मेधस ऋषये नमः सहसत्ारे 
शशरशस। 

शदीष्त 

शी सव्जसौभा्यदानयनयै देवयै नमः 
दवादशारे हृदद। 

हृ्य 

द्ां बीजाय नमः षिारे ययोनौ। ऊसबनध (ग्ॉइन)

भीमा श्तयै नमः दशारे नाभौ। नाहभ 

जयेषठा महाववदयायै नमः षयोिशारे 
कणठे। 

कंठ 

रजयो गुणाय नमः अनतरारे 
मनशस। 

हृ्य 

घ्ाणं ज्ानेंदद्य नमः ज्ानेंदद्ये। नाक 

पाणणकमणेकनद्याय नमः कमणेकनद्ये। ्बाएँ िाथ को ्ाएँ िाथ सरे सपश्त करें 

द्रन सवराय नमः कंठमरूले। गलिरे के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

वायुसततवाय नमः चतुरारे गुदे। पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार या 

गु्ा)। ्सत्र पिनरे रहिए और पदीठ के 

स्बसरे हनचलिरे भाग को प्रतदीकातमक 

रूप सरे सपश्त करें। 

पराशाकनत कलायै नमः करतले। ्बाईं िथरेलिदी 

ऐं उकतकलनाय नमः पादययो:। पां् 
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संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें...

धेनु मुद्ायै नमः सवाांगे। पूरे शरदीर (अपनरे ्ाएँ िाथ को शरदीर 

के ऊपरदी भाग पर घुमाकर, ्ोनों िाथ 

सरे धदीमरे सरे तालिदी ्बजाएँ।)

अ्ब कर नयास करें। मुद्ाएँ ्िदी िैं जो इसदी अधयाय के 19्ें चरण (कर-

शुहद्ध) में ्दी गई िैं। आप उनके हचत्र उस ताहलिका में ्रेि सकतरे िैं। उनका 

ह््रण नदीचरे ताहलिका में ्दी गई िै।

कर न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

ॐ आद्ाां पुषकररणीं अंगुषठा्भया ं
नमः। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के आधार 

पर सपश्त करें।

पुकषटं वपगंलां तज्जनी्भयाम ्सवाहा। अंगूठे के पोर को तज्तनदी के पोर सरे 

सपश्त करें।

पदममाशलनीम ्मधयमा्भयां वषट्। अंगूठे के पोर को मधयमा के पोर सरे 

सपश्त करें।

चनद्ां दहरणमयीं अनाशमका्भयां हंु। अंगूठे के पोर को अनाहमका के पोर 

सरे सपश्त करें।

लकमीं जातवेदयो कननकषठका्भया ं
वौषट्। 

अंगूठे के पोर सरे कहनबष्ठका के पोर 

सरे सपश्त करें।

म आवह करतलकरपषृठा्भयां फट्। ्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग को ्ाएँ 

िाथ के हपछलिरे भाग पर सपश्त करें 

और धदीमरे सरे तालिदी मारें।

अ्ब अबनतम नयास -षरंग मंत्र नयास करें। इसकी मुद्ाएँ राहत्र 1 में ्दी गई 

मुद्ाओं के समान िदी िैं। मैं इनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में आपके हलिए ्ो्बारा ्रे 

रिा हूँ।
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षडंग मंत्र न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ॐ आद्ाां पुषकररणीं 
हृदयाय नमः। 

अपनरे हृ्य पर ्ायाँ िाथ रिें।

पुकषटं वपगंलां शशरसे 
सवाहा। 

्ाएँ िाथ सरे माथरे को सपश्त करें। तज्तनदी को 

्ूर रिें।

पदममाशलनीम ्शशखाय ै
वषट्। 

्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ और अंगूठे को ्बािर 

रिें। अ्ब अपनरे शदीष्त को अंगूठे की पोर सरे 

सपश्त करें।

चनद्ां दहरणमयीं कवचाय 
हंु।

अपनरे िाथों को आड़े करके ्ाएँ िाथ को ्बाएँ 

कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ को ्ाएँ कंधरे पर सपश्त 

करें। 

लकमीं जातवेदयो नेत्त्याय 
वौषट्। 

्ाईं िथरेलिदी को फैलिाकर, एक साथ तज्तनदी सरे 

्ाईं आंि को छूएँ, मधयमा सरे माथरे को, और 

अनाहमका सरे ्बाईं आंि को सपश्त करें। 

म आवह असत्ाय फट्। ्ाएँ िाथ को सर के ऊपर सरे घुमाकर और 

अपनरे सामनरे लिाएँ और िलके सरे तालिदी मारें।

रराित्र 14

जप 

मंत्र:

संखया 

ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं। 
ॐ शीं ह्र्रं शीं नमः।

आद्ाां य: कररणीं यकषटं सुवणाां हेममाशलनीम।् 
सरूयाां दहरणमयीं लकमीं जातवेदयो म आवह।।

नमयो शीं ह्र्रं शीं ॐ। 
ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं ॐ॥

इस मंत्र का 1000 ्बार जप करें।
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यज् 

मंत्र

संखया

ि्न 

के हलिए 

आ्शयक 

सामग्दी

ऊपर ह्ए मंत्र का िदी जप करें पर मंत्र के अनत में ॐ स्ािा 

जोड़ ्ें।

अथा्तत्, मंत्र का उच्ारण करें, ॐ स्ािा ्बोलिें और अबगन में 

एक आहुहत करें।

108 ्बार

घदी  200 ग्ाम

्बा्ाम   50 ग्ाम

ि्न सामग्दी  1 पैकेट

कालिा हतलि  50 ग्ाम

सफे् चन्न  1 छोटा टुकड़ा

हन्देश रज् नामक अधयाय में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करें।

1. ्बा्ाम, ि्न सामग्दी और हतलि को अचछदी तरि हमलिा 

्दीहजए।

2. इस हमश्ण में पांच ्बड़े चममच हपघलिा हुआ घदी हमलिा 

लिदीहजए।

3. 108 आहुहतयां ्रेनरे के ्बा् अबनतम आहुहत के साथ सफे् 

चन्न का टुकड़ा लिें, उसरे घदी में रु्बाएँ या उसपर थोड़ा सा 

घदी रालिकर अबगन में आहुहत करें।

4. यज् के अनत में 200 ग्ाम में सरे ्बचदी हुई घदी को अबगन में 

अहप्तत करें।

यह् आपको लिगता िै हक अबगन ्बुझ रिदी िै तो घदी रालिकर उसरे 

जदीह्त रिें। 
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्प्मण

मंत्र

हन्देश

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करें और उसके अनत में ‘तप्तयाहम’ 

जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 32्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय तप्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार तप्तण करें।

मराज्मन यरा अिभषेक 

मंत्र

हन्देश 

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करके उसके अनत में ‘माज्तयाहम’ 

श्् जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 33्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय माज्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार माज्तन करें।

पुरश्चरण के सभदी 36 चरणों का पालिन करें। पर 16 ्ां चरण-संकलप 

के्लि प्रथम राहत्र को िदी करना िै। अनय सभदी चरण ्ैसरे िदी रिेंगरे। नयास, 

ह्हनयोग और मंत्र िर राहत्र के हलिए अलिग िोंगरे। मंत्र पिलिदी ताहलिका में ्दी गई 

िै। ह्हनयोग और नयास नदीचरे ह्ए गए िैं।

िविनयोग

ॐ असय श्री आरिाां य: कररिीं यमष्ंट इतत श्रीसू्त चतुदमाश मंत्सय श्री 
वेद वयास ऋपष, श्री सवामाहलाहदनयै देवी, रंू रीज, वारुिी शम्त, श्री 

तारा मिापवदया, क्रीं उतकीलन, श्री सवमा मंगल काररणयै भगवती लक्मी 
रिसाद रसद्यथमा चतुदमाश मंत् ज्े पवतनयपोग:।

ह्हनयोग की ह्हध का पालिन करतरे हुए अपनदी ्ाईं िथरेलिदी में थोड़ा 

जलि लिें (पुरश्चरण नामक अधयाय के 18्ें चरण में ह्ए गए हन्देश 

के अनुसार)।

नदीचरे ्दी गई ताहलिका के अनुसार ऋषयाह् नयास सरे आरमभ करतरे हुए क्रम 
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सरे नयास करें।

ऋषयरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें...

शी वेद वयास ऋषये नमः 
सहसत्ारे शशरशस। 

शदीष्त 

शी सवा्जहलाददनयै देवयै नमः 
दवादशारे हृदद। 

हृ्य 

रंू बीजाय नमः षिारे ययोनौ। ऊसबनध (ग्ॉइन)

वारुणी श्तयै नमः दशारे 
नाभौ। 

नाहभ 

तारा महाववदयायै नमः षयोिशारे 
कणठे। 

कंठ 

सतयो गुणाय नमः अनतरारे 
मनशस। 

हृ्य 

शयोत् ज्ानेंदद्य नमः ज्ानेंदद्ये। कान 

पद कमणेकनद्याय नमः कमणेकनद्ये। ्बाएँ िाथ को ्ाएँ िाथ सरे सपश्त करें। 

मधयम सवराय नमः कंठमरूले। गलिरे के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

वायुसततवाय नमः चतुरारे गुदे। पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार या गु्ा)। 

्सत्र पिनरे रहिए और पदीठ के स्बसरे 

हनचलिरे भाग को प्रतदीकातमक रूप सरे 

सपश्त करें। 

ववघा कलायै नमः करतले। ्बाईं िथरेलिदी 

क्ीं उकतकलनाय नमः पादययो:। पां् 
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संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें...

आकवष्जणी मुद्ायै नमः सवाांगे। पूरे शरदीर (अपनरे ्ाएँ िाथ को शरदीर के 

ऊपरदी भाग पर घुमाकर, ्ोनों िाथ सरे 

धदीमरे सरे तालिदी ्बजाएँ।)

अ्ब कर नयास करें। मुद्ाएँ ्िदी िैं जो इसदी अधयाय के 19्ें चरण (कर-

शुहद्ध) में ्दी गई िैं। आप उनके हचत्र उस ताहलिका में ्रेि सकतरे िैं। उनका 

ह््रण नदीचरे ताहलिका में ्दी गई िै।

कर न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

ॐ आद्ाां य: अंगुषठा्भयां नमः। अंगूठे के पोर को तज्तनदी के आधार पर 

सपश्त करें।

कररणीं यकषटं तज्जनी्भयाम ्
सवाहा। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के पोर सरे 

सपश्त करें।

सुवणाां हेममाशलनीम ्मधयमा्भया ं
वषट्। 

अंगूठे के पोर को मधयमा के पोर सरे 

सपश्त करें।

सरूयाां दहरणमयीं अनाशमका्भयां हंु। अंगूठे के पोर को अनाहमका के पोर सरे 

सपश्त करें।

लकमीं जातवेदयो कननकषठका्भया ं
वौषट्। 

अंगूठे के पोर सरे कहनबष्ठका के पोर सरे 

सपश्त करें।

म आवह करतलकरपषृठा्भयां 
फट्। 

्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग को ्ाएँ िाथ 

के हपछलिरे भाग पर सपश्त करें और धदीमरे 

सरे तालिदी मारें।

अ्ब अबनतम नयास -षरंग मंत्र नयास करें। इसकी मुद्ाएँ राहत्र 1 में ्दी गई 

मुद्ाओं के समान िदी िैं। मैं इनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में आपके हलिए ्ो्बारा ्रे 

रिा हूँ।
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षडंग मंत्र न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ॐ आद्ाां य: हृदयाय नमः। अपनरे हृ्य पर ्ायाँ िाथ रिें।

कररणीं यकषटं शशरसे सवाहा। ्ाएँ िाथ सरे माथरे को सपश्त करें। तज्तनदी 

को ्ूर रिें।

सुवणाां हेममाशलनीम ्शशखाय ै
वषट्। 

्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ और अंगूठे को 

्बािर रिें। अ्ब अपनरे शदीष्त को अंगूठे की 

पोर सरे सपश्त करें।

सरूयाां दहरणमयीं कवचाय हंु। अपनरे िाथों को आड़े करके ्ाएँ िाथ को 

्बाएँ कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ को ्ाएँ कंधरे 

पर सपश्त करें। 

लकमीं जातवेदयो नेत्त्याय 
वौषट्। 

्ाईं िथरेलिदी को फैलिाकर, एक साथ तज्तनदी 

सरे ्ाईं आंि को छूएँ, मधयमा सरे माथरे को, 

और अनाहमका सरे ्बाईं आंि को सपश्त 

करें। 

म आवह असत्ाय फट्। ्ाएँ िाथ को सर के ऊपर सरे घुमाकर 

और अपनरे सामनरे लिाएँ और िलके सरे तालिदी 

मारें।

रराित्र 15 

जप 

मंत्र:

संखया 

ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं। 
ॐ शीं ह्र्रं शीं नमः।

तां म आ वह जातवेदयो लकमीमनपगाशमनीम।् 
यसयां दहरणयं प्भरूतं गावयो दासययोऽर्वान ्ववनदेयं 
पुरुषानहम।्

नमयो शीं ह्र्रं शीं ॐ। 
ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं ॐ॥

इस मंत्र का 1000 ्बार जप करें।
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यज्

मंत्र

संखया

ि्न 

के हलिए 

आ्शयक 

सामग्दी

ऊपर ह्ए मंत्र का िदी जप करें पर मंत्र के अनत में ॐ स्ािा 

जोड़ ्ें।

अथा्तत्, मंत्र का उच्ारण करें, ॐ स्ािा ्बोलिें और अबगन में 

एक आहुहत करें।

108 ्बार

घदी    200 ग्ाम

सूिरे नाररयलि का चूरा  100 ग्ाम

ि्न सामग्दी   1 पैकेट

सफे् हतलि   50 ग्ाम

लिालि चन्न   1 छोटा टुकड़ा

 हन्देश

रज् नामक अधयाय में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करें।

1. सूिरे नाररयलि का चूरा, ि्न सामग्दी और हतलि को अचछदी 

तरि हमलिा ्दीहजए।

2. इस हमश्ण में पांच ्बड़े चममच हपघलिा हुआ घदी हमलिा 

लिदीहजए।

3. 108 आहुहतयां ्रेनरे के ्बा् अबनतम आहुहत के साथ लिालि 

चन्न का टुकड़ा लिें, उसरे घदी में रु्बाएँ या उसपर थोड़ा सा 

घदी रालिकर अबगन में आहुहत करें।

4. यज् के अनत में 200 ग्ाम में सरे ्बचदी हुई घदी को अबगन में 

अहप्तत करें।

यह् आपको लिगता िै हक अबगन ्ुबझ रिदी िै तो घदी रालिकर उसरे 

जदीह्त रिें। 
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्प्मण 

मंत्र

हन्देश

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करें और उसके अनत में ‘तप्तयाहम’ 

जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 32्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय तप्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार तप्तण करें।

मराज्मन यरा अिभषेक

मंत्र

हन्देश 

संखया 

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करके उसके अनत में ‘माज्तयाहम’ 

श्् जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 33्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय माज्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार माज्तन करें।

पुरश्चरण के सभदी 36 चरणों का पालिन करें। पर 16 ्ां चरण-संकलप 

के्लि प्रथम राहत्र को िदी करना िै। अनय सभदी चरण ्ैसरे िदी रिेंगरे। नयास, 

ह्हनयोग और मंत्र िर राहत्र के हलिए अलिग िोंगरे। मंत्र पिलिदी ताहलिका में ्दी गई 

िै। ह्हनयोग और नयास नदीचरे ह्ए गए िैं।

िविनयोग

ॐ असय श्री तां म आवि जातवेदपो इतत श्रीसू्त ्ंचदश मंत्सय श्री 
ब्रहमा ऋपष, श्री सवमाश्तयै देवी, ज़ां रीज, ्नदा शम्त, मातंगी 

मिापवदया, श्रीं उतकीलन, सवमा मंगल काररणयै भगवती लक्मी रिसाद 
रसद्यथमा ्ंचदश मंत् ज्े पवतनयपोग:।

ह्हनयोग की ह्हध का पालिन करतरे हुए अपनदी ्ाईं िथरेलिदी में थोड़ा 

जलि लिें (पुरश्चरण नामक अधयाय के 18्ें चरण में ह्ए गए हन्देश 

के अनुसार)।

नदीचरे ्दी गई ताहलिका के अनुसार ऋषयाह् नयास सरे आरमभ करतरे हुए क्रम 
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सरे नयास करें।

ऋषयरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें...

शी ब्रहमा ऋषये नमः सहसत्ारे 
शशरशस। 

शदीष्त 

शी सव्जश्तयै देवयै नमः 
दवादशारे हृदद। 

हृ्य 

ज़ां बीजाय नमः षिारे ययोनौ। ऊसबनध (ग्ॉइन)

धनदा श्तयै नमः दशारे नाभौ। नाहभ 

मातंगी महाववदयायै नमः षयोिशारे 
कणठे। 

कंठ 

रजयो गुणाय नमः अनतरारे 
मनशस। 

हृ्य 

तवक् ज्ानेंदद्य नमः ज्ानेंदद्ये। शरदीर के िुलिरे भाग का किीं भदी सपश्त 

कर सकतरे िैं।

पाद कमणेकनद्याय नमः कमणेकनद्ये। ्बाएँ िाथ को ्ाएँ िाथ सरे सपश्त करें।

मदृ ुसवराय नमः कंठमरूले। गलिरे के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

आकाश ततवाय नमः चतुरारे 
गुदे। 

पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार या 

गु्ा)। ्सत्र पिनरे रहिए और पदीठ के 

स्बसरे हनचलिरे भाग को प्रतदीकातमक 

रूप सरे सपश्त करें। 

परा शाकनत कलायै नमः करतले। ्बाईं िथरेलिदी 

शीं उकतकलनाय नमः पादययो:। पां् 
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संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें...

समपुट मुद्ायै नमः सवाांगे। पूरे शरदीर (अपनरे ्ाएँ िाथ को शरदीर 

के ऊपरदी भाग पर घुमाकर, ्ोनों िाथ 

सरे धदीमरे सरे तालिदी ्बजाएँ।)

अ्ब कर नयास करें। मुद्ाएँ ्िदी िैं जो इसदी अधयाय के 19्ें चरण (कर-

शुहद्ध) में ्दी गई िैं। आप उनके हचत्र उस ताहलिका में ्रेि सकतरे िैं। उनका 

ह््रण नदीचरे ताहलिका में ्दी गई िै।

कर न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

ॐ तां म आवह अंगुषठा्भया ं
नमः। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के आधार पर 

सपश्त करें।

जातवेदयो तज्जनी्भयाम ्सवाहा। अंगूठे के पोर को तज्तनदी के पोर सरे सपश्त 

करें।

लकमीमनपगाशमनीम ्
मधयमा्भयां वषट्। 

अंगूठे के पोर को मधयमा के पोर सरे सपश्त 

करें।

यसयां दहरणयं अनाशमका्भया ं
हंु। 

अंगूठे के पोर को अनाहमका के पोर सरे 

सपश्त करें।

प्भरूतं गावयो दासययोऽर्वान ्
कननकषठका्भयां वौषट्। 

अंगूठे के पोर सरे कहनबष्ठका के पोर सरे 

सपश्त करें।

ववनदेयं पुरुषानहम ्
करतलकरपषृठा्भयां फट्। 

्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग को ्ाएँ िाथ के 

हपछलिरे भाग पर सपश्त करें और धदीमरे सरे 

तालिदी मारें।

अ्ब अबनतम नयास -षरंग मंत्र नयास करें। इसकी मुद्ाएँ राहत्र 1 में ्दी गई 

मुद्ाओं के समान िदी िैं। मैं इनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में आपके हलिए ्ो्बारा ्रे 

रिा हूँ।
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षडंग मंत्र न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ॐ तां म आवह हृदयाय नमः। अपनरे हृ्य पर ्ायाँ िाथ रिें।

जातवेदयो शशरसे सवाहा। ्ाएँ िाथ सरे माथरे को सपश्त करें। तज्तनदी 

को ्ूर रिें।

लकमीमनपगाशमनीम ्शशखाय ै
वषट्। 

्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ और अंगूठे को 

्बािर रिें। अ्ब अपनरे शदीष्त को अंगूठे 

की पोर सरे सपश्त करें।

यसयां दहरणयं कवचाय हंु। अपनरे िाथों को आड़े करके ्ाएँ िाथ को 

्बाएँ कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ को ्ाएँ 

कंधरे पर सपश्त करें। 

प्भरूतं गावयो दासययोऽर्वान ्
नेत्त्याय वौषट्। 

्ाईं िथरेलिदी को फैलिाकर, एक साथ 

तज्तनदी सरे ्ाईं आंि को छूएँ, मधयमा सरे 

माथरे को, और अनाहमका सरे ्बाईं आंि 

को सपश्त करें। 

ववनदेयं पुरुषानहम ्असत्ाय 
फट्।

्ाएँ िाथ को सर के ऊपर सरे घुमाकर 

और अपनरे सामनरे लिाएँ और िलके सरे 

तालिदी मारें।

रराित्र 16

जप

मंत्र:

संखया

ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं। 
ॐ शीं ह्र्रं शीं नमः।

य: शुधच: प्यतयो भरूतवा जुहुयादाजयमनवहम।् 
सरू्तं पंचदशचां च शीकाम: सततं जपेत ्

नमयो शीं ह्र्रं शीं ॐ। 
ॐ आं ह्र्ंर शीं ्ल्रं बलरूं सौं रं वं शीं ॐ॥

इस मंत्र का 1000 ्बार जप करें।
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यज्

मंत्र

संखया

ि्न 

के हलिए 

आ्शयक 

सामग्दी

हन्देश

ऊपर ह्ए मंत्र का िदी जप करें पर मंत्र के अनत में ॐ स्ािा 

जोड़ ्ें।

अथा्तत्, मंत्र का उच्ारण करें, ॐ स्ािा ्बोलिें और अबगन में 

एक आहुहत करें।

108 ्बार

घदी    500 ग्ाम

सूिरे नाररयलि का चूरा   100 ग्ाम

कमलि गट्ा   50 ग्ाम

गुर     50 ग्ाम

्बा्ाम     50 ग्ाम

इलिाईचदी     20 ग्ाम

सफे् चा्लि   50 ग्ाम

ि्न सामग्दी   2 पैकेट

कालिा हतलि   50 ग्ाम

सफे् हतलि   50 ग्ाम

सफे् चन्न   1 छोटा टुकड़ा

लिालि चन्न   1 छोटा टुकड़ा

पूरा कोपरा या सूिा नाररयलि 1

रज् नामक अधयाय में ह्ए गए हन्देशों का पालिन करें।

1. सूिरे नाररयलि का चूरा, कमलि गट्ा, इलिाईचदी, गुर, ्बा्ाम, 

चा्लि, ि्न सामग्दी और हतलि को अचछदी तरि हमलिा 

्दीहजए।

2. इस हमश्ण में 10 ्बड़े चममच हपघलिा हुआ घदी हमलिा लिदीहजए।

3. इस राहत्र के मंत्र के साथ 108 ्बार आहुहतयां करें।

4. क्योंहक यि अबनतम राहत्र िै 108 ्बार और इस मंत्र के साथ 

आहुहतयां करें। 

ॐ महा देवयै च ववदमहे ववषणुपतनी च धीमदह। 
तननयो लकमी: प्चयोदयात।्
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5. ऊपर ्दी गई आहुहतयां ्रेनरे के ्बा् ्ोनों (लिालि और सफे्) 

चन्न का टुकड़ा लिें, उसरे घदी में रु्बाएँ या उन पर थोड़ा सा 

घदी रालिकर 16्ें राहत्र के मंत्र का उच्ारण करतरे हुए अबगन 

में आहुहत करें।

6. कोपरा या पूरे सूिरे नाररयलि में एक छे् ्बनाएँ और उसमें 

थोड़े सरे घदी के साथ पिलिरे नम्बर के हन्देश में ्बनाए हमश्न 

रालि ्ें। श्दी सूक्तं के सभदी 16 श्ोकों का उच्ारण करें और 

नाररयलि को अबगन में अहप्तत करें।

7. अनत में 500 ग्ाम में सरे ्बचदी हुई घदी को अबगन में अहप्तत 

करें।

यह् आपको लिगता िै हक अबगन ्ुबझ रिदी िै तो घदी रालिकर उसरे 

जदीह्त रिें। 

्प्मण

मंत्र

हन्देश

संखया

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करें और उसके अनत में ‘तप्तयाहम’ 

जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 32्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय तप्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी पात्र 

में रालि ्ें।

11 ्बार तप्तण करें।

मराज्मन यरा अिभषेक

मंत्र

हन्देश

संखया

ऊपर ह्ए गए मंत्र का जप करके उसके अनत में ‘माज्तयाहम’ 

श्् जोड़ ्ें।

मंत्र का उच्ारण करें, पुरश्चरण नाम के अधयाय के 33्ें चरण 

में ह्ए हन्देश के अनुसार थोड़ा सा जलि लिें और उसरे पात्र में 

्ापस रालितरे समय माज्तयाहम श्् के उच्ारण के साथ उसदी 

पात्र में रालि ्ें।

11 ्बार माज्तन करें।

पुरश्चरण के सभदी 36 चरणों का पालिन करें। पर 16 ्ां चरण-संकलप 
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के्लि प्रथम राहत्र को िदी करना िै। अनय सभदी चरण ्ैसरे िदी रिेंगरे। नयास, 

ह्हनयोग और मंत्र िर राहत्र के हलिए अलिग िोंगरे। मंत्र पिलिदी ताहलिका में ्दी गई 

िै। ह्हनयोग और नयास नदीचरे ह्ए गए िैं।

िविनयोग

ॐ असय श्री य: शुधच: रियतपो भूतवा इतत श्री सू्त षपोडश मंत्सय श्री 
ब्रहमा ऋपष, श्री मिा सरसवती देवता, रंूि रीज, रसदध्दा शम्त, श्री 
कमला मिापवदया, हीं उतकीलन, सवमा मंगल काररणयै भगवती लक्मी 

रिसाद रसद्यथमा षपोडश मंत् ज्े पवतनयपोग:।

ह्हनयोग की ह्हध का पालिन करतरे हुए अपनदी ्ाईं िथरेलिदी में थोड़ा 

जलि लिें (पुरश्चरण नामक अधयाय के 18्ें चरण में ह्ए गए हन्देश 

के अनुसार)।

नदीचरे ्दी गई ताहलिका के अनुसार ऋषयाह् नयास सरे आरमभ करतरे हुए क्रम 

सरे नयास करें।

ऋषयरािद न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें...

शी ब्रहमा ऋषये नमः सहसत्ारे 
शशरशस। 

शदीष्त 

शी महा सरसवतयै देवयै नमः 
दवादशारे हृदद। 

हृ्य 

प्रूूँ बीजाय नमः षिारे ययोनौ। ऊसबनध (ग्ॉइन)

शसदधधदा श्तयै नमः दशारे 
नाभौ। 

नाहभ 

शी कमला महाववदयायै नमः 
षयोिशारे कणठे। 

कंठ 

सतयो गुणाय नमः अनतरारे 
मनशस। 

हृ्य 
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संसककृ् (देवनरागरी) दराएँ हराथ से सपश्म करें...

घ्ाणं ज्ानेंदद्य नमः ज्ानेंदद्ये। शरदीर के िुलिरे भाग का किीं भदी सपश्त 

कर सकतरे िैं।

पाद कमणेकनद्याय नमः 
कमणेकनद्ये। 

्बाएँ िाथ को ्ाएँ िाथ सरे सपश्त करें ।

मदृ ुसवराय नमः कंठमरूले। गलिरे के स्बसरे हनचलिरे भाग को 

जल ततवाय नमः चतुरारे गुदे। पदीठ के हनचलिरे भाग (मूलिद्ार या गु्ा)। 

्सत्र पिनरे रहिए और पदीठ के स्बसरे 

हनचलिरे भाग को प्रतदीकातमक रूप सरे 

सपश्त करें। 

शाकनत कलायै नमः करतले। ्बाईं िथरेलिदी 

ह्र्ंर उकतकलनाय नमः पादययो:। पां् 

ययोनन मुद्ायै नमः सवाांगे। पूरे शरदीर (अपनरे ्ाएँ िाथ को शरदीर के 

ऊपरदी भाग पर घुमाकर, ्ोनों िाथ सरे 

धदीमरे सरे तालिदी ्बजाएँ।)

अ्ब कर नयास करें। मुद्ाएँ ्िदी िैं जो इसदी अधयाय के 19्ें चरण (कर-

शुहद्ध) में ्दी गई िैं। आप उनके हचत्र उस ताहलिका में ्रेि सकतरे िैं। उनका 

ह््रण नदीचरे ताहलिका में ्दी गई िै।

कर न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

ॐ य: शुधच: अंगुषठा्भयां नमः। अंगूठे के पोर को तज्तनदी के आधार पर 

सपश्त करें।

प्यतयो भरूतवा तज्जनी्भयाम ्
सवाहा। 

अंगूठे के पोर को तज्तनदी के पोर सरे सपश्त 

करें।
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संसककृ् (देवनरागरी) दोनरों हराथरों से

जुहुयादाजयमनवहम ्मधयमा्भया ं
वषट्। 

अंगूठे के पोर को मधयमा के पोर सरे 

सपश्त करें।

सरू्तं पंचदशचां अनाशमका्भया ं
हंु। 

अंगूठे के पोर को अनाहमका के पोर सरे 

सपश्त करें।

च शीकाम: कननकषठका्भया ं
वौषट्। 

अंगूठे के पोर सरे कहनबष्ठका के पोर सरे 

सपश्त करें।

सततं जपेत ्करतलकरपषृठा्भयां 
फट्। 

्बाएँ िाथ के हपछलिरे भाग को ्ाएँ िाथ 

के हपछलिरे भाग पर सपश्त करें और धदीमरे 

सरे तालिदी मारें।

अ्ब अबनतम नयास-षरंग मंत्र नयास करें। इसकी मुद्ाएँ राहत्र 1 में ्दी गई 

मुद्ाओं के समान िदी िैं। मैं इनिें नदीचरे ्दी गई ताहलिका में आपके हलिए ्ो्बारा ्रे 

रिा हूँ।

षडंग न्यरास

संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

ॐ य: शुधच: हृदयाय नमः। अपनरे हृ्य पर ्ायाँ िाथ रिें।

प्यतयो भरूतवा शशरसे सवाहा। ्ाएँ िाथ सरे माथरे को सपश्त करें। तज्तनदी 

को ्ूर रिें।

जुहुयादाजयमनवहम ्शशखाय ै
वषट्। 

्ाएँ िाथ की मु�दी ्बनाएँ और अंगूठे 

को ्बािर रिें। अ्ब अपनरे शदीष्त को 

अंगूठे की पोर सरे सपश्त करें।

सरू्तं पंचदशचां कवचाय हंु। अपनरे िाथों को आड़े करके ्ाएँ िाथ 

को ्बाएँ कंधरे पर, और ्बाएँ िाथ को 

्ाएँ कंधरे पर सपश्त करें। 
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संसककृ् (देवनरागरी) िववरण

च शीकाम: नेत्त्याय 
वौषट्। 

्ाईं िथरेलिदी को फैलिाकर, एक साथ 

तज्तनदी सरे ्ाईं आंि को छूएँ, मधयमा 

सरे माथरे को, और अनाहमका सरे ्बाईं 

आंि को सपश्त करें। 

सततं जपेत ्असत्ाय फट्। ्ाएँ िाथ को सर के ऊपर सरे घुमाकर 

और अपनरे सामनरे लिाएँ और िलके सरे 

तालिदी मारें।

यह् आप उन लिोगों में सरे एक िैं हजनिोंनरे 960 ह्नों तक हनयमों का पालिन 

हकया और इस साधना को ह्हधपू््तक समपूण्त हकया िै तो मैं आपसरे किना 

चाहूँगा हक आप ह्लिषिण वयबक्त िैं। हपछलिरे 27 ्षषों में मैं असंखय साधकों सरे 

हमलिा हूँ पर मात्र 0.001% इस साधना को अनत तक कर पातरे िैं। सतय तो यि 

िै हक मैं आज तक के्लि ्ो लिोगों सरे हमलिा हूँ हजनिोंनरे इस साधना के पथ पर 

चलिकर इसरे ह्हध्त पूरा हकया िै।

यह् आप यिाँ तक पहुूँच गए िैं और श्दी सूक्तम् साधना पुसतक में ह्ए 

गए हनषरेधाज्ाओं और हन्देशों के अनुसार पूरा कर हलिया िै तो हनबश्चत ्रे्दी की 

ककृपा आपके साथ िै। मैं आपका अहभनन्न करता हूँ और सममान वयक्त करता 

हूँ। क्योंहक आपनरे ्ि उपलिब्ध की िै जो सामानय मनुषय की षिमता सरे परे िै। 

माँ लिक्मदी आपको आशदी्ा्त् ्ें!


